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CUMHURIYETIMiZIN VE
DUNYA KOOPERATIFCILER GUNUNUN 100. YILI

Degerli Karinca dergisi okuyuculari ve Tiirk Kooperatifcilik Kurumu
mensuplari

Cumhuriyetimizin 100. yilinda ve yine Dunya Kooperatifciler Gununin de 100. yilinin
kutlandigi Temmuz ayinda yeni bir sayliyla sizinle birlikteyiz.

Karinca dergisi olarak 2023 yilinda iki dnemli olayi birlikte kutluyoruz. Bunlardan ilki 2023
yihinin Atatiirk ve silah arkadaglarinin bin bir zorluklarla kurarak bizlere emanet ettikleri
cumhuriyetimizin 100. yilina tekabul etmesi dolayisiyla hissettigimiz gurur ve mutluluk.
ikincisi ise ayni zamanda bu yilin Diinya Kooperatifgiler Giiniiniin de 100. Yili olmasi
dolayisiyla tzerimizdeki sorumluluk.

21 Aralik 1844 tarihinde ingiltere’nin Rochdale kasabasinda 28 tekstil iscisi tarafindan ilk
kooperatif kurulmustu. Bu tarih diinyada kooperatifciligin baslangici olarak kabul edilmektedir.
Daha sonra da dunyadaki 13 ulkenin temsilcileri 9 Agustos 1895 tarihinde Londra’da bir
araya gelerek Birinci Kooperatif¢ilik Kongresini gergeklestirdiler. Bu kongrenin en énemli
kazanimlarindan biri de Uluslararasi Kooperatifler Birligi'nin (ICA) kurulmasi olmustu.

1923 yilinda Uluslararasi Kooperatifler Birligi (ICA), 21 Aralik tarihini “Diinya Kooperatifler
Giini” olarak kutlama kararini almisti. Bu uygulama 1994 yilina kadar devam etti. ICA,
Birlesmis Milletlere Diinya Kooperatifler Glintinin Temmuz ayinda kutlanmasi konusunda
teklif sundu. Bu yil ayni zamanda “Uluslar arasi Kooperatifler Birliginin” de 100. yilina
karsilik geliyordu. Bu teklifin kabul edilmesine muteakip 1995 yilindan itibaren her yil Temmuz
ayinin ilk Cumartesi gini “Diinya Kooperatifler Giinii”’ olarak kutlanmaktadir.

Bu seneki “Diinya Kooperatifler Giinii”’nin konusu: Sirdirilebilir Tiketim ve Uretim
olarak belirlendi. Slogani ise, “Kooperatifler yoluyla siirdiiriilebilir Toplumlar”.

Biitiin okuyucularimizin, kurumumuzun degerli mensuplari ve (iyeleri ile biitiin
kooperatifcilerin Diinya Kooperatifler Giinii kutlu olsun.
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YAVUZ*

1. Giris

1163 sayili Kooperatifler Kanunu' (KoopK) uyarinca kooperatiflerin; yonetim kurulu, genel kurul
ve denetim kurulu olmak Uzere ¢ organi bulunmaktadir. Bu organlardan birisi olan genel kurul,
tum ortaklarin temsilinin saglandigi en yetkili organdir. Genel kurul, esas itibariyle kooperatiflerin
irade ve karar organidir.

Genel kurul kararlari, KoopK ve anasdzlesmede belirtilen sartlara uyulmasi, ortaklarin daha énce
duyurulmus olan tarihte ve yerde gerekli nisaplari saglayarak bir araya gelmesi ve mizakereler
sonucu aldiklari kararlari yazili hale getirmesi suretiyle olusmaktadir. Genel kurulun almig oldugu
kararlar, ortaklarin ortak iradesini yansitmaktadir.

Bu baglamda, ortaklarin kooperatifle ilgili haklarini kullanabildigi yegane ortam genel kurul
toplantilaridir.

Genel kurulda alinan kararlarin hukuk aleminde hiikiim ve sonug¢ dogurabilmesi icin bu kararlarin
icerik ve sekil ydninden mevzuatta belirtilen kurallara uygun olmasi énemlidir.

Aksi takdirde, alinan kararlarin mahkemece iptal edilmesi veya butlanina? karar verilmesi intimal
dahilindedir.

*Gimriik ve Ticaret Uzmani
1) 1163 sayili Kooperatifler Kanunu, 10.05.1969 tarihli ve 13195 sayili Resmi Gazete 'de yayimlannugtir.

2) KoopK’min 98. maddesinde yapilan atif dolayisiyla kooperatifler hakkinda da uygulanan TTK nin 447.
maddesinde; “Genel kurulun, ozellikle;

a) Pay sahibinin, genel kurula katilma, asgari oy, dava ve kanundan kaynaklanan vazgecilemez nitelikteki
haklarini simirlandiran veya ortadan kaldiran,

b) Pay sahibinin bilgi alma, inceleme ve denetleme haklarini, kanunen izin verilen 6l¢ii disinda sinirlandiran,
¢) Anonim girketin temel yapisini bozan veya sermayenin korunmasi hiikiimlerine aykirt olan,

kararlart batildir.”

hiikmii yer almaktadir.
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Keza hukuki sakatlk ihtiva eden genel kurul kararlarinin iptali veya butlani sirket ve ortaklar
tarafindan mahkemeden istenebilir.

Kanun koyucu, ortaklarin ve kooperatifin hak ve menfaatlerinin korunabilmesini teminen genel
kurul kararlarinin iptali igin ortaklara ve yonetim kurulu Gyelerine iptal davasi agma hakki tanimistir.

iptal davasi kapsaminda genel kurul kararlarinin uygulamasinin/yritiilmesinin geri birakilmasina,
idare hukukundaki mlesseseye benzer sekilde yuritmenin durdurulmasina mahkemece karar
verilmektedir.

iste bu calismada, iptal davasina konu olan kooperatif genel kurul kararlarinin yiritmesinin
durdurulmasi (geri birakilmasi) detayli olarak incelenmis ve degerlendirilmistir.

2. Kooperatif Genel Kurul Kararlarin iptali

KoopK'ya, anastzlesmeye ve iyi niyet esaslarina (ddrdstliik kuralina) aykirn oldugu gerekgesiyle
genel kurulca alinan kararlar hakkinda toplantiyi takip eden tarihten itibaren 1 ay igcinde kooperatif
merkezinin bulundugu yer asliye ticaret mahkemesinde iptal davasi agilabilir (KoopK m. 53).

iptal davasi agma yetkisini haiz olanlar ise sunlardir:

- Toplantiya katilip da kararlara muhalif ederek durumu tutanaga yazdiran ya da oy
kullanmasina haksiz bir sekilde izin verilmeyen veya toplanti ¢gagrisinin usule uygun
olarak yapilmadigini yahut toplanti gindeminin geregi sekilde ilan/teblig edilmedigini ya
da genel kurul kararlarinin alinmasina yetkisiz kisilerin katildigini ileri stiren kooperatif
ortaklari,

- Kooperatif ydonetim kurulu,

- Genel kurul kararlarinin uygulanmasi denetgilerin ve yonetim kurulu Uyelerinin sahsi
sorumlulugunu gerektirdigi takdirde sayilanlarin her biridir.

Yonetim kurulunca iptal davasinin agilma keyfiyeti ile durusmanin ne zaman yapilacag! usuli
dairesinde ilan edilir. Yukarida belirtilen bir aylk sure, hak digurtci nitelikte bir stredir. Bahsi
gecen surede dava acgllmadigi takdirde dava agma hakkina sahip olanlarin dava hakki duser ve
kooperatif onay verse bile iptal davasi agilamaz.

Dava agilmasi halinde hak disurlcU slrenin hitama ermesinden dnce mahkemece durusmaya
baslanilamaz. Agilan iptal davasinin birden fazla olmasi halinde davalar birlestirilir ve bu sekilde
gorulur. S6z konusu iptal davasinda basit muhakeme usull tatbik olunur (KoopK md. 53, 99).

Ote yandan mahkemece kooperatifin talep etmesi halinde olasi zararlar icin dava aganlarin
teminat gostermesi kararlastirabilir.

Teminatin miktar ve vasfini belirleme salahiyeti ise mahkemeye aittir.

Hicbir ortak, iptal kararinin kesinlesmesinden sonra iptal edilen karara istinaden bir talepte
bulunamaz. Uglincu kisiler bakimindan ise kararin iptali ileriye doénik olarak hikium ifade eder.
Ancak, iyi niyetli Gglincl kigilerin haklari korunur.3

3) Mustafa Yavuz, Anonim ve Limited Sirketlerde Genel Kurul Kararlarimin Ortaklar Uzerindeki Etkisi, Terazi
Hukuk Dergisi, Aralik 2014.
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Son olarak ve 6énemle belirtelim ki, agilan iptal davasi Uzerine genel kurul kararinin mahkeme
tarafindan iptal edilmesi halinde bu iptal karari dava agip agmadigina bakilmaksizin tim ortaklar
ve kooperatif organlari hakkinda hiikiim ifade eder. iptal kararinin kesinlesmesi sonrasinda ise
ilgili mahkeme ilami yénetim kurulunca ticaret siciline tescil ve ilan olunur.

3. Genel Kurul Kararinin Yurutmesinin Durdurulmasi

3.1. Genel Olarak

KoopK'nin 53. maddesi uyarica kooperatif genel kurul kararlarinin iptali istenmis olsa da,
zikredilen kararlar asliye ticaret mahkemesince iptal edildigi tarihe kadar gecerliligini devam
ettirir ve bu kararlar alindigi tarih itibariyle hikiim ve sonug¢ dogurur. Bu ¢ercevede, genel kurul
kararlari aleyhine iptal davasi agilmis olmasi, bahse konu kararin tatbikini ve hukuk aleminde
sonu¢ dogurmasini engellemez.

Buna karsin, genel kurul kararlarinin, ortaklarin bulunduklari konumda olusturacagi bir degisim
sebebiyle hakka/haklara sahip olunmasinin belirli bir dlgide zor duruma gelmesi veya tamamiyla
imkansizlasmasi yahut gecikme nedeniyle bir mahsurun ya da buytuk bir zararin dogmasinin olasi
olmasi durumunda, bahsi gegen olumsuz hallerin meydana gelmesinin dnlenmesi ya da etkisinin
minimum seviyeye disurilmesi veya ortaklarin magdur edilmemesi icin iptale konu kooperatif
genel kurulunca alinan kararlarinin yuritmesi (uygulamasi) asliye ticaret mahkemesince
durdurulabilir.

Genel kurul tarafindan alinan kararlarinin ytritmesinin durdurulmasina dair KoopK’'da agik bir
duzenleme bulunmamaktadir. Ancak, anilan Kanunun 98. maddesinde* yapilan atif dolayisiyla
anonim sirketlerde genel kurul kararlarinin yuratmesinin durdurulmasina iliskin 6102 sayih Tark
Ticaret Kanununun® (TTK) “Kararin ylirttilmesinin geri birakilmasi” baslikli 449. Maddesi,
kooperatifler hakkinda da uygulama alani bulmaktadir. S6z konusu maddede ise “Genel kurul
karari aleyhine iptal veya butlan davasi acildigi takdirde mahkeme, ybnetim kurulu Uyelerinin
gorigtini aldiktan sonra, dava konusu kararin ylritilmesinin geri birakilmasina karar verebilir.”
hikmu yer almaktadir.

Ozel hikim niteligini haiz olan zikredilen maddede diizenlenmeyen hususlarda, genel hikim
konumundaki 6100 sayili Hukuk Muhakemeleri Kanununun® (HMK) inhtiyati tedbire dair 389 ve
devami maddeleri uygulanir.

3.2. Yurutmenin Durdurulmasi Kararinin

Hukuki Mahiyeti

Mahkemenin ylritmenin (uygulamanin) durdurulmasina dair karari, kati (nihai) bir hikim
olmayip, ara karar niteliginde gegcici hukuki koruma tedbiridir.

4) KoopK'nin 98. maddesinde, “Bu Kanunda aksine a¢iklama olmayan hususlarda Tiirk Ticaret Kanunundaki
anonim girketlere ait hiikiimler uygulanr.” denilmektedir.

5) Resmi Gazete’'de yayimlanmugtir.

6) 6100 sayuly Hukuk Muhakemeleri Kanunu, 04.02.2011 tarihli ve 27836 sayili Resmi Gazete 'de yayimlanmuistir.
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Asliye ticaret mahkemesinin genel kurulca alinan kararinin yirtutmesini durdurdugu takdirde,
kesin hikme kadar bu karari uygulama imkani ortadan kalkar ve sonuglari hig alinmamis gibi olur.

Bununla birlikte, yiritmenin durdurulmasi karari esas dava Uzerinde bir etkiyi haiz degildir ve
esasa dair istegin dogruluguna karine olusturmaz. Genel kurul kararinin yuritilmesi, mahkemenin
ara karariyla durdurulmus olsa dahi genel kurul kararinin iptali istemi nihai kararda reddedilebilir.

Genel kurulca alinan kararin yuritmesinin durdurulmasina dair kararin etkisi, aksi ifade edilmedigi
takdirde, nihai kararin kesinlestigi tarihe kadar devam eder. Kosullarin ve durumun degistiginin
sabit olmasi halinde mahkeme, istem Uzerine yUrGtmenin durdurulmasi kararinin kaldiriimasina
veya degistirilmesine karar verebilir.

3.3. Yuriutmenin Durdurulmasi Kararina Dair

Usul Kurallari

Yuritmenin durdurulmasi kararini isteyebilecekler, kooperatifin kendisi ile iptal davasi agcma
hakkini haiz olan ortaklar, yonetim kurulu, yonetim kurulu Gyelerinden her biri ve denetgilerdir.
TTK’nin 449. maddesine gore genel kurul kararlarinin yariitmesinin durdurulabilmesi icin éncelikli
olarak iptal veya butlan davasi agilmasi gerekmektedir.

Genel kurul kararinin iptali ya da butlani i¢cin dava agilmadan, bu kararlar hakkinda yUrttmenin
durdurulmasina hikmedilemez.

Dava acanlar, dilekgelerinde ilgili genel kurul kararinin iptaliyle birlikte kararin yGritmesinin
durdurulmasini isteyebilecegi gibi bu yonde bir istem olmasa da mahkemece resen s6z konusu
karar alinabilir.

YurGtmenin durdurulmasi karari alinmasini isteyen davacilara ait dilekgede, kararin alinmasini
gerektiren sebeplere yer verilmesi ve ayrica mumkinse delillerin bu dilekgeye eklenmesi icap
etmektedir. Fakat mezkar karar icin tam bir ispat gerekli degildir, yaklasik ispatin belirtiimesi ka&fidir.

KoopK’nin 98. maddesi yollamasiyla kooperatiflerde de uygulama alani bulan TTK'nin 449.
maddesi uyarinca, mahkemece yuriutmenin durdurulmasi karari alinirken saglanmasi gereken
kosullardan birisi de, yonetim kurulu Gyelerinin gérisinin alinmasidir.

Yonetim kurulu Uyelerinin gérisu alinmadan yuratmenin durdurulmasi kararina hikmedilemez.

Buna karsin, mahkeme tarafindan yonetim kurulu Gyelerinin géristiniin nasil alinacagi hususunda
TTK md. 449’da bir dizenleme bulunmamaktadir. Mevzu bahis géristn alinabilmesini teminen
yonetim kurulu Uyelerinin hepsine davet génderilmesi uygun olacaktir.

Davetiyeye durugsma gunu yazilir ve ayrica bu davetiyede ¢agrinin sebepleri ve durusma guni
hazir bulunmadiklari takdirde yokluklarinda karar alinacagi ifade edilir.

Gagn neticesinde durusmada hazir bulunan ydénetim kurulu Uyelerinin gértsu sorulur ve
gelmeyenler i¢in yeni bir durusma tarihi belirlemeksizin, istem konusu genel kurul kararinin
ylrGtmesinin durdurulmasi talebi karara baglanir.”

7) Gonen Eris, Gerekceli, Actklamali Ictihatl Ticari Isletme ve Sirketler, 3. Cilt, Seckin Yaymcilik, Ankara 2013,
5.3041.
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3.4. Yurutmenin Durdurulmasi Kararinda Teminat

intiyati tedbir kararlari icin teminat alinmasina iligskin olarak HMK’'nin 392. maddesinde, “/htiyati
tedbir talep eden, haksiz ¢ikti§i takdirde karsi tarafin ve Ulglinci Kigilerin bu yiizden ugrayacaklari
muhtemel zararlara karsilik teminat gbstermek zorundadir. Talep, resmi belgeye, baskaca kesin
bir delile dayaniyor yahut durum ve kosullar gerektiriyorsa, mahkeme gerekgesini agikga belirtmek
sartiyla teminat allnmamasina da karar verebilir. Adli yardimdan yararlanan kimsenin teminat
gbstermesi gerekmez.” hUkmu yer almaktadir.

Yukarida yer verilen hikim baglaminda mahkemenin, genel kurul kararinin yuratmesinin
durdurulmasini isteyenlerden, kooperatifin ve Ugtinci kigilerin ugramasi muhtemel zararlari igin
teminat alinmasina karar vermesi gerekmektedir.

Mahkemece teminatin gosterilmesine karar verilmesi durumunda, davacilarin teminat gostermesi
sarttir.

Bunun istisnasi ise talebin resmi belgeye, bagka bir kesin delile dayanmasi ya da durum ve
kosullarin gerektirmesidir.

3.5. Yiiriitmenin Durdurulmasi Kararina itiraz

Genel kurul kararinin yuratmesinin durdurulmasina iliskin mahkeme kararina itirazin mimkin
olup olmadigi hususunda KoopK ve TTK'da bir hikiim bulunmamakla birlikte, HMK’'nin 394.
maddesinde ihtiyati tedbir kararina karsi itiraz 6zel olarak diizenlenmistir.

HMK’nin 394. maddesi baglaminda;

Karg! taraf dinlenmeden verilen yUritmenin durdurulmasi kararlarina itiraz edilebilir. Bununla
birlikte, mahkeme aksine karar vermedikge, yapilan itiraz icrayr durdurmaz.

Ayrica, yurutmenin durdurulmasi kararinin verildigi tarihten itibaren bir hafta iginde, bu kararin
sartlarina, mahkemenin yetkisine ve teminata iligskin olarak karari veren mahkemeye itiraz edebilir.

Ote yandan, yiriitmenin durduruimasi kararinin uygulanmasi nedeniyle menfaati agikga ihlal
edilen tglncu kisiler de s6z konusu karari 6grenmelerinden itibaren 1 hafta icinde yuritmenin
durdurulmasi kararinin sartlarina ve teminata itiraz edebilirler.

Bunun yaninda itiraz bagvurusu dilekge ile yapilir. itiraz edenin, itiraz sebeplerini agikga gdstermesi
ve itirazinin dayanagi olan tim delilleri dilek¢esine eklemesi gerekmektedir.

Mahkeme, ilgilileri dinlemek Uzere davet eder; gelmemeleri halinde dosya uzerinden inceleme
yaparak kararini verir. ltiraz Gzerine mahkeme, yuritmenin durdurulmasi kararini degistirebilir ya
da kaldirabilir.

Yeri gelmisken belirtelim ki, itiraz hakkinda verilen karara karsi, kanun yoluna basvurulabilir. Bu
basvuru déncelikle incelenir ve kesin olarak karara baglanir. Kanun yoluna basvurulmus olmasi,
yurdtmenin durdurulmasi kararinin icrasini engellemez.

3.6. Yurutmenin Durdurulmasi Kararina Muhalefet

Yargisal bir karar niteliginde bulunan genel kurul kararinin yuritmesinin durdurulmasi karari,
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herkes igin baglayicidir ve taraflarin s6z konusu karara uymasi zorunludur.
O halde, yuritmenin durdurulmasi kararinin geregi ilgililerce hizli bir sekilde yerine getirilmelidir.

HMK’nin 398. maddesinde, yuritmenin durdurulmasi (ihtiyati tedbir) kararinin yerine getiriimesi
amaciyla “Ihtiyati tedbir kararinin uygulanmasina iliskin emre uymayan veya tedbir kararina aykiri
davranan kimse, ihlalin 6grenildigi tarihten itibaren alti ay i¢inde sikayet edilmesi (izerine, alti aya
kadar disiplin hapsi ile cezalandirilir.” hUikmune yer verilmistir.

Dolayisiyla, kooperatif yoneticilerinin, mahkemece verilen yurtitmenin durdurulmasi kararini hi¢
ya da geregi gibi yerine yetirmemeleri halinde sikayet Uzerine haklarinda adli sorusturma yapilr
ve cezai yaptirnmla tecziye edilir.

S0z konusu cezayi verme yetkisi ise davanin goruldiga asliye ticaret mahkemesine aittir.

HMK’nin 398. maddesine gére “Sikdyet olunana, sikayet dilekcesi ile birlikte durusma tarihi ve
saatini bildiren ¢agri génderilir. Cagrida, delil ve savunmalarini durusma tarihine kadar bildirmesi
ve durugsmaya gelmemesi halinde yargilamaya yoklugunda devam olunarak karar verilecegi
belirtili. Mahkeme, dosyadaki delilleri degerlendirerek gerekli tahkikati yapar. Yargilama sonunda
sikayet edilenin ydritmenin durdurulma kararinin uygulanmasina iliskin emre uymadigi veya
karara aykiri davrandigi tespit edilirse disiplin hapsi ile tecziyesine; aksi takdirde sikayetin reddine
karar verilir. Taraflar, kararin tefhim veya tebliginden itibaren 1 hafta icinde karara itiraz edebilir.
itiraz merci, 1 hafta iginde kararini verir. Merci, itirazi yerinde gériirse isin esasi hakkinda karar
verir. Itiraz (izerine verilen karar kesindir. Anilan hiikiim uyarinca verilen disiplin hapsi kararlari
kesinlesmeden infaz olunamaz. Kesinlesen kararlarin infazi Cumhuriyet bagsavciliginca yapilir.
Karara aykiri davranigin sona ermesi veya bu kararin gereginin yerine getirilmesi ya da sikayetten
vazgecilmesi hélinde dava ve blitiin sonuglariyla birlikte ceza diiger. Disiplin hapsine iligkin karar,
kesinlegtigi tarihten itibaren 2 yil gectikten sonra artik yerine getirilemez.”

4. Sonug

1163 sayili Kooperatifler Kanununun 53. maddesi kapsaminda anas6zlesme hikimlerine, kanuna
ve durtstlik kuralina aykiri oldugu degerlendirilen kooperatif genel kurul kararlari hakkinda
ortaklar, yonetim kurulu ve bu kararlarin uygulanmasi denetgilerin ve yonetim kurulu Gyelerinin
sahsi sorumlulugunu gerektirdigi takdirde bunlarin her birisi, toplantiyi izleyen giinden itibaren bir
ay iginde iptal davasi agma hakkina sahiptir.

iptal davasi agilmasi halinde sz konusu dava, dava konusu genel kurul kararlarinin tatbikini
durdurmaz ve bu kararlar mahkemece iptal edilmedikge gegerliligini devam ettirir.

Hal boyle olmakla birlikte, genel kurul kararlari uygulandigi takdirde ciddi bir zararin dogmasi
ya da sakincali durumlarin olugsmasi ihtimal dahilinde ise asliye ticaret mahkemesince anilan
Kanunun 98. maddesinde yapilan atif baglaminda 6102 sayili Tirk Ticaret Kanununun 449.
maddesine istinaden kooperatif genel kurul kararlarinin ylrtutmesi (uygulamasi) durdurulabilir
(geri birakilabilir).

Yuratmenin durdurulmasi karari, ara karar mahiyetinde gecici bir hukuki koruma tedbiri
niteligindedir. Mezk(r kararin tesiri, nihai karara kadar surer. Bununla beraber, mahkeme
yargilama sirasinda ilgili karari degistirebilir ya da kaldirabilir.

Yurdtmenin durdurulmasi karari alinabilmesi icin ortada gecerli bir genel kurul kararinin bulunmasi
ve bahse konu kararin iptali veya butlani igin dava acilmis olmasi gerekir.
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Ayrica mahkemece karar verilmeden 6nce yonetim kurulu Uyelerinin goérasu de alinmig olmahdir.
Yuritmenin durdurulmasi kararini verilmesini, davacilar isteyebilecedi gibi mahkeme de resen bu
yonde karar alabilir.

Yuritmenin durdurulmasi kararina karsi 6100 sayili Hukuk Muhakemeleri Kanununun 394.
maddesi kapsaminda itiraz edilebilir ve kanun yoluna basvurulabilir. Bunun yaninda, yUritmenin
durdurulmasi karari verilmesini talep eden davaci, haksiz gcikmasi halinde davali tarafin ve tglincu
kisilerin bundan dolay! ugramasi muhtemel zararlarina karsilik teminat géstermekle yukumitdar.

Son olarak, Hukuk Muhakemeleri Kanunu uyarinca yUrtitmenin durdurulmasi kararinin tatbikine
iliskin emre uymayan veya bu karara muhalefet eden kimse, ihlalin 63renildigi giinden itibaren 6
ay icinde sikayette bulunulmasi halinde 6 aya kadar disiplin hapsi ile cezalandirilir.

Kaynakca
1163 sayili Kooperatifler Kanunu (10.05.1969 tarihli ve 13195 sayili R.G.).
6100 sayili Hukuk Muhakemeleri Kanunu (04.02.2011 tarihli ve 27836 sayili R.G.).
6102 sayili Turk Ticaret Kanunu (14.02.2011 tarihli ve 27846 sayili R.G.).

Eris, Génen, Gerekgeli, Agiklamali ictihath Ticari isletme ve Sirketler, 3. Cilt, Seckin Yayincilik,
Ankara 2013.

Yavuz, Mustafa, Anonim ve Limited Sirketlerde Genel Kurul Kararlarinin Ortaklar Uzerindeki
Etkisi, Terazi Hukuk Dergisi, Aralik 2014.
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NIN ZAMAN
\VE AKADEMIK

Giris
insanoglu yasami boyunca birgok sinava girmek durumundadir. Sinav kelimesi bireylerde
heyecana, strese ve tedirginliklere yol agmaktadir. Clnkid denenme hissi ve sonucu belirsiz olan

yariglar iginde bulunmak stres ve kaygilara yol agmaktadir. Bu etkenlere ilave olarak gelecek
beklentileri de eklenince kaygi ve stres durumu artmaktadir (Geng, 2016).

GUnumizdeki toplumsal ekonomik ve sosyal anlamda yasanan hizli deg@isimler Universitelere
olan 6nemin artmasina neden olmaktadir. Gengler ve aileler Universitenin glizel ve hayal edilen
yasama ulasmadaki en 6nemli asama olduguna inanmaktadirlar. Ancak Universite sinavina
hazirlhik agsamasinda gencteki stres, tedirginlik ve kaygi durumu bu sureci olumsuz etkilemektedir
(Dogan 1999).

Genglerin yasamlarina yon verecek, mesleklerini belirleyecek olan Yiksekogretim Kurumlari
Sinavi (YKS) basariya giden ve tim egitim hayatinda edinilen bilgilerin élgulebilecegi bir belirleyici
haline gelmigtir. Geriye kalan hayatlarini sekillendirecek bu sinava hazirlanma sireci beraberinde
sinav stresini de getirmektedir (Geng, 2016).

Sinav kaygisi ve stres durumu yasayan bireylerin gunlik yasamlarinda da kaygil ya da stresli
olmasi beklenmemektedir. Clinku sinav kaygisi normal bireylerde de gorilmektedir (Palti, 2012)

Genglerde olusan gelecek kaygilarl, sinava hazirlanma slrecinde sinavi basaramama
disuncesinin beyinde yer etmesine ve genci rahatsiz ederek stres durumunun artmasina neden
olmaktadir (Geng, 2016).

Kaygi kavrami, bireyin her an olumsuz bir sey olacakmis gibi hissetmesi olarak tanimlanabilir.
Bu duygu durumu en alt seviyedeki hafif bir tedirginlik durumundan, en Ust seviyedeki panik
derecesine kadar yasanabilmektedir (Oztiirk, 1981).

*Karabiik Universitesi, Sosyal Hizmet Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi, kadriyee0624@gmail.com

**Karabiik Universitesi, lIBF Sosyal Hizmet Béliimii Ogr. Uyesi alifuatersoy@karabuk.edu.tr
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Bir ergenin yasadigi en blyUk kaygilardan biri de sinav kaygisidir. Bu alanda ¢ok fazla arastirma
olmasa da yapilan ¢alismalara gére genglerin buyuk bir gogunlugu Universiteye gidememe kaygisi
yasamaktadir (Yavuzer, 1992).

Yapilan bir arastirmada 1985 ve 1986 yillarinda MEF Rehberlik ve Arastirma Servisine
basvuran Universite sinavina hazirlik asamasinda olan 6grencilerinin kaygi dizeylerinin genel
cerrahi hastalarina oranla daha yuksek oldugu goérilmuastir. Basvuruda bulunan o6grenciler
uyku problemleri yasadiklarini, kazanamadiklari taktirde yasamlarinin son bulacagini, glncel
yasamlarindan zevk alamadiklarini ifade etmislerdir (Baltas 1998).

Bircok arastirma kayginin ve stresin akademik basariyi olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymustur (Baltag, 2000).

Zaman yontemi, zamani hedeflere ulasmak icin verimli bir kaynak olarak degerlendirme ¢abasidir.
Zaman yontemi, amagclara ulasmada ve bireyin motivasyonunu artirmak igcin énem arz eden
kisisel performansi gelistirme teknigidir (Giirbiiz ve Aydin, 2012: 12).

Baska bir deyisle zaman yontemi, amaglarin, hedeflerin ve sosyal hayatin birlikte yaratilmesini
saglamaya yonelik zamanin planl kullaniimasi anlamina gelmektedir (Ozgen, 2000).

Sabuncuoglu ve Tz (1998) zamanini iyi planlayamayan kisilerin kesinlikle stres yasadiklari ve
zaman konusunda yakinanlarin ¢odunlukla zaman ydntemi hakkinda bilgi sahibi olmadiklari
gOralmastir. Zaman bilincinin oturmamis olmasi, zamani kullanmada aksakliklar ve beraberinde
yuksek kaygi, stres ve O0zglven problemlerini getirmektedir. Kendine glivenmeme ve bir isi
yapamayacagini sik sik distinme ylksek kaygiya neden olup bu da zaman ydntemini olumsuz
yonde etkilemektedir (Roberts, 1997).

Zamani etkin bir sekilde planlayamama akademik basarida dislise (Cambell ve Svenson, 1992)
kisisel ve sosyal aktivitelerde eksikliklere ve sonug¢ olarak yasam doyumunun da didsmesine
neden olmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Universite sinavina tekrar hazirlanan 6grencilerin kaygi durumlarinin zaman
yonetimlerini etkileyip etkilemedigini 6grenmek ve buna bagh olarak akademik basariya etkisini
incelemek sonug olarak ise okul sosyal hizmeti baglaminda degerlendiriimesini saglamaktir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olan fenomenolojik yaklasim kullaniimigtir.
Fenomenolojik ¢calisma, belirli kisilerin bir kavram veya olayla ilgili deneyimlerinin ortak anlamini
arastirmaktadir. Edmund Husserl'in 20. Yizyilda yaptigi ¢alismalarina dayanan fenomenoloji
insanlarin deneyimlerini anlamayi amaclamaktadir (Creswell, 2020; Yildirim ve Simgek, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Balikesir ili Merkezde bulunan 6zel egitim kurumunda Universite
sinavina tekrar hazirlanan 5 kiz 3 erkek 6grenci olmak Uzere 8 6grenciden olusturmaktadir.
Calisma grubunun 8 kisi ile sinirli kalmasinin sebebi gérismeler suresince 5 kisiden sonrasinin
goruslerinin tekrar haline dismesi olmustur. Verilerde tekrar olmasina ragmen besten sonra da




gOrusmelere devam edilmis ve veri tatmini saglanmasi nedeniyle galisma grubu sekiz dgrenci ile
sinirlandiriimistir.

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Sureci

Aragtirmanin veri toplama araci yapilandiriimis gérisme formudur. Yari yapilandiriimig gérisme
formunda 5 soru yer almaktadir. Bu sorular 6grencilerin mezuna kalma surecinin degerlendiriimesi,
kaygi durumlari ve onlari etkileme dizeyi, zaman ydnetim becerileri ve en son kaygiya bagli
zaman ydnteminde yasadiklari sorunun akademik basarilarini etkileyip etkilemedigini anlamak
icin tasarlanmis sorulari igermektedir.

Arastirmayi Balikesir ili Merkez ilgesinde dershaneye giderek sinava hazirlanan 8 kisiye gérisme
formundaki sorular ydneltmis ve s6zlu olarak cevap vermeleri beklenmistir. Katilimcilar gérigmeci
olarak tanimlanmis ve G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8 seklinde belirtiimistir. Soru cevap seklinde
ilerleyen goérisme bireylerin izniyle ses kayit cihazina alinmigtir. Gorusmeler yaklagik 10 dakika
surmdastar.

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde genellikle betimsel igerik analizi kullaniimistir. Betimsel
analizde amag, gérusme ve gdzlem sonucu elde edilen verilerin revize edilmis ve yorumlanmis
hali ile okuyucuya sunulmasidir (Baltaci, 2019; 379).

Arastirmada toplanan veriler betimsel analiz edilmistir. Analiz surecinde arastirma sorularina
yonelik bilgi iceren kavramsal ¢ergceve hazirlanmistir. Goériismelerde asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

® Mezuna kalmayi tercih etmenizde temel unsurlar nelerdir?

® Mezuna kaldiginiz siireci nasil degerlendirirsiniz?

Strese girdiginizde bununla nasil bas edersiniz?

Yagadiginiz stres zaman yonteminizi ne sekilde etkiliyor?

Strese bagli zaman yonetme siirecinin aksamasi akademik anlamda sizi nasil
etkiliyor?

Bulgular Ve Yorumlar

Bu bélimde mezuna kalan 6grencilerin streslerinin zaman yonetimlerini ve akademik basarilarini
etkileme durumunun incelenmesi amaciyla 6zel bir egitim kurumunda ikinci sefer sinava hazirlanan
8 dgrenci ile yapilan gérismelerin degerlendiriimesiyle elde edilen bulgulara yer verilmigstir.
Calisma 6grencilerin sinava hazirlik sireci, stres ile bas etmeleri, zaman yonetimleri ve akademik
basarilariyla ilgili olarak sorulardan da yola ¢ikarak doért ana tema etrafinda sekillendirilerek
yorumlanmisgtir.

Universite Sinavina Tekrar Hazirlanma Siireci

Ulkemizde egitim sistemi sinavlar tizerine kurulmus olup égrenciler ilkokulda itibaren yiiksekokul
seviyesine kadar kaygili ve zorlayici bir stregten gecmektedir (Yildirim, 2008; Cicek, 2018).
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‘Sinava tekrar hazirlanma stireci herkesin yapabilecegdi bir sey degil bence. Her tiirlii baski
oluyor. Aileden, arkadaslardan, hocalardan, insan kendi kendinden bile baski yaratiyor.
Ben mesela tekrar sinava hazirlanmak asla istemem. (G6)’

Egitim sistemindeki basariyi sinavlarin belirledigi Ulkemizdeki bu stire¢ 6grencileri her boyutta
olumsuz etkilemektedir.

‘Sinava tekrardan hazirlanmaya bagsladigimdan itibaren bir¢ok sorun yasadim. Sosyal
anlamda yalniz hissettim. Ailemle ¢ok tartismalar yasadim. Hayallerim igin bir sene daha
deneyebilirim demistim ama ¢ok zormus. Arkadaglarim Universiteye gidiyorlar kendimi kétii
hissediyorum. Beklentiler zaten hi¢ bitmiyor. Her seyin bir sinava bagli olmasi gercekten
¢ok sagcma. Bagarimiz o kadar sene tek bir sinav ile élgiliyor. Zaten ¢ok zor gegiyor sinav
senesi bir de bu dlisiinceler beni hatta hepimizi ¢ok geriyor. (G5)’

Gorusme saglanan 8 6grenci de sinav surecini zor ve ¢ok yipratici oldugundan yakinmis ve
egitim sisteminin basariyi 6lgme seklinin dogru olmadigi fikrini savunmuslardir.

‘Zaten 12 sene bir seyler 6greniyoruz ve isin sonunda hayaller kurmusken bir tanecik sinav
her seyi belirliyor. Kim ne yapabiliyor ne yapamiyor ya da bu ¢ocuk ne okumak istiyor dogru
bir sinav mi diye sormuyorlar. O kadar zormus ki tekrar hazirlanmak. Ben ¢ok yoruldum bu
sene. (G8)’

Genel kaygl durumunun 6zel bir basamagi olan sinav kaygisi, biligsel alt boyutta kuruntu kaygisi
olarak bireyin hep kendini olumsuz yénde elestirdigi boyuttur. Birey kendi kendine surekli

‘basarili olamazsam, yapamazsam’

gibi cimleler tekrar eder. Bu da sinav esnasinda ve 6ncesinde kaygl durumunun artmasina ve
odaklanma konusunda sorun yagsamasina neden olur (Oner, 1990, s.1).

‘Denemelere girdigimde sirekli kendi kendime konugsuyorum. Yapamayacagim,
olmayacak diye. Sinav baglarken o kadar heyecanlanmig oluyorum ki sinavda kendimi
toparlayamiyorum, odaklanmam uzun sdriyor, zaman kaybediyorum. Bu da bagarisiz
olmama sebep oluyor. (G3)’

belirtildigi Gzere sinav kaygisi bireyin motivasyonunu ve konsantrasyon surecini olumsuz yonde
etkilemektedir.

‘Sinavda heyecandan vakit o kadar hizli gegiyor ki, neye odaklanacagim heyecanimi
yatistirabilecek miyim? Bagarili olabilecek miyim derken deneme bitiveriyor. (G5)’

Genel anlamda 6grenciler sinava tekrar hazirlanma sirecinin ¢ok zor ve bireyi yiprattigini
ifade etmislerdir. Ayni zamanda sinav kaygilarinin halihazirda girdikleri denemelerde bile
olumsuzluklar yarattigi asil sinavda da ayni beklentide olduklari gérilmastir. Kaygilandiklarinda
tekrar odaklanmanin zaman aldigi1 ve bunun da sinav suresini kullanma konusunda olumsuzluklar
meydana getirdigi goralmustar.

Kaygi ve Stres ile Bag Etme

Zaman dogru kullaniimadiginda bireyin basarili olmasi beklendik bir durum olmamaktadir.
Zamani dogru bir sekilde kullanamayan birey digtinmeye veya dinlenmeye bile vakit bulamaz ve
bu durum da bireyin kaygi seviyesini etkiler (Efil, 1999).




‘Sinavdan dolayi ¢ok stres ve kaygi yasiyorum zaten. Kendimi kaygili hissettiGimde miizik
dinleyip sakinlesmeye calisirm ¢lnki kaygiliyken ders g¢alismak bence mantikli degil.
Ogrenebildigimi diisiinmiiyorum o sekilde. (G4)’

Ogrenciler kaygih hissettiklerinde oncelikli olarak kaygilarini ve stres seviyelerini azaltmanin
dogru oldugunu aksi halde ders galistiklarinda bir sey anlamadiklarini ifade etmislerdir.

‘Ben c¢ok asir1 stres yapmiyorum aslinda ama denemelerden énce veya sinava gin
saydigimda c¢ok strese giriyorum. Strese girdigimde asla bir sey anlamiyorum yiriiyls
yapilyorum ya da telefonla ilgileniyorum ki stresimi unutayim. O sekilde ders ¢alisirsam bir
ctiimleyi 10 kere bile okuyabiliyorum ama bu haldeyken ders ¢alismadigimda da vaktim
¢bp oluyormus gibi geliyor. Bu da beni strese sokuyor. Sanki kisir déngliye girmig gibi
oluyorum. (G8)’

bu goéristeki baska bir gérismeci

‘Evet strese tabii ki giriyorum. Sinava tekrardan hazirlaniyoruz sonugta. Strese girdigimi
fark ettigim an masaya bir daha oturasim gelmiyor. Bazen mecburen bos durmamak igin
oturuyorum ama sanki faydasi olmuyor gibi. Strese girdigimde genelde yemekler tatlilar
yapar yerim, beni rahatlatiyor ama ders ¢alismamis oluyorum bu da (lziyor. (G3)’

Ayni zamanda sinav sisteminde surekli degisimlerin olmasi da 6drencileri strese sokmaktadir
(Geng, 2016).

‘Egitim o kadar oturmamis ki bu sene olan sistem seneye devam edemiyor. Slirekli
yeni seyler deneniyor lzerimizde. Adapte olamiyoruz, zaten stresimiz var bir de sistemi
anlamaya calisiyoruz. (G1)’

bagka bir gérismeci de

‘Stres yapiyorum, ailemin bir destegini de géremiyorum. Kendi kendime stresle ugrasiyorum.
Kayginin varlhgi cidden ¢ok olumsuz etkiliyor. Ben strese girdigimde beynim imha edilmis
gibi hissediyorum. Derslerle ugragirken bir de egitim sisteminin kétdliiglyle ugragiyoruz.
Saka gibi her sey kaygilandiriyor. (G7)’

Gorusmecilerin ortak fi kirlere sahip olduklari gorilmustir. Her 6grenci stres ve kaygl durumunun
aktif oldugunu ve buna karsi kendilerince bir mekanizma gelistirdiklerini belirtmiglerdir fakat
anlatilanlara gére bu mekanizmalar ¢ok bilingli yapilmadidi icin bireyler zamani idare ettirme
konusunda sorunlar yasamaktadirlar.

Kimi 6grenci strese girdiginde mizik dinlerken kimisi yemek yapmay! kimisi ise yalnizca uyumay!
tercih edip kendilerine iyi geldigini beyan etmistir. Ancak bunlardan sonra yine koti hissettiklerini
vakitlerini bosa harcadiklarini ifade etmislerdir.

Zaman Yonetimi Becerisi

Cok hizli gelismeler yasayan gunimuz dinyasinda, zamani iyi yonetebilmek bireyler icin dnem
arz etmektedir. Clinkl zamanini iyi yonetebilen bireyler daha basarili ve kaliteli faaliyetler ve is
yasamina sahiptirler. Zaman yontemi 6zellikle 6grenciler i¢in kisith ve etkin bir sekilde kullaniimasi
gerektigi icin dnemlidir. Etkin sekilde kullanilamayan zaman ise strese neden olabilmektedir
(Onbasioglu, 2004).
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‘Zaman ybntemi konusunda da iyi oldugumu diistiniiyorum aslinda. Bazen planlamalarda
aksakliklar oluyor bazen de strese girdigim igin ben aksatiyorum ama genel anlamda iyi
idare ediyorum. (G5)’

Ogrenciler zaman yéntemi konusunda genel anlamda basaril olduklarini ifade etmislerdir.

‘Aklimdan o kadar sey geciyor ki bazen zaman ugup gidiyor gibi geliyor. Buna ragmen bu
sene iyi kullandim bence zamanimi. Tabi daha iyi olabilir miydi? Evet. Genelde sorunu
denemelerde yasiyorum. (G3)’

seklinde sureci iyi degerlendirdikleri goralmustur.

‘Ben zaman konusunda hep strese giriyorum. Her sey yetisecek mi yetismeyecek mi?
Denemelerde de &yle oluyor. Hangi derse ne kadar zaman ayirmaliyim? Hop hemen
zaman geciveriyor. Zaman azaldik¢a geriliyorum bu da iyice hata yapmama sebep oluyor.
Buna ¢béziim bulamadim. (G1)’

seklinde zaman yoéntemi konusunda yakinan ve yonetemedigini distinen égrenciler de olmustur.
Zamani etkin bir sekilde kullanamadik¢a kuruntu yaptiklarini ve buna bagl olarak da strese
girdiklerini ifade etmiglerdir.

Kaygi Durumunun Zaman Yonetimi ve Akademik Basariyi
Etkilemesi

Yabanci arastirma sonuglarina bakildiginda sinav kaygisi yasayan bireylerin akademik
performanslarinin kaygi yasamayanlara gore dusik oldugu bulunmustur (Cooley ve Spielberger,
1980, Birenbaum ve Nasser, 1994; Hong, 1999; Sullivan,2002; Cassady,2004).

Aslinda 6grenciler strese girdiklerinde kendilerini sakinlestirmek adina kendilerine iyi gelen bazi
aktiviteler belirlemislerdir fakat bu aktivitelerin planlamalari aksattigini ve ders calismalarini
engelledigini ifade etmislerdir.

‘Strese girdigimde miizik dinleyerek gecmesini sagliyorum fakat miizik dinlemeye baglayip
vakit gectiginde ise zaman kaybettigim igin (zllliyorum. Hatta bazen déniip dolagip yine
strese girdigimi fark ediyorum. (G8)’

ayni sekilde destekler nitelikte

(G4) Simdi ben gerildigimde ve strese girdigimde yiiriiylise ¢ikmayi seviyorum. Temiz
hava kulaklikla mtizik falan iyi hissettiriyor. Uzaklasiyormusum gibi ama geri déndligimde
yorgun hissedebiliyorum ya da canim o ylirliylisten sonra tekrar derse oturmak istemiyor.
Bu sefer de haftalik programim aksiyor. Bir de haftada birka¢ kez bunun yagandigini
dusintirsek bayagi geri atiyor bence beni arkadaslarima gére.’

Aslinda zaman yontemini etkin bir sekilde yaralayamayan bireylerin daha sonrasinda islerini
halletmede aksakliklar yasadigi gértlmustur.

‘Daha o6nce de sdylemistim. Bir kisir déngl igerisindeyiz sanki. Strese girince stresten
kagmak igin bir seylerle ugrasiyoruz. Bir seylerle ugrasinca aksam oluyor ve sonraya
kaliyor. Sonraya kalani yapalim derken asil yapmamiz gerekenler kaliyor. Derken derken
bir bakmisiz yetismiyor hi¢bir sey. Yani o kadar yorucu ve zor Ki... (G6)’




bir baska gérismeci

‘Yani yagmurdan kagarken doluya yakalanmak gibi strese giriyorum ve stresten
uzaklasmak icin telefonda takiliyorum. Instagram’a giriyorum. E b6yle olunca zaman akip
gidiyor. Bu sefer ders g¢alismadim diye vicdan azabi ¢ekiyorum. Ve bu stirekli tekrar ediyor.
Diisiinmekten basim agriyor stirekli. Sinava girsek de bitse. (G2)’

Bitin goérismeciler ayni gorusu desteklemektedirler. Her gorismeci farkli tarifler ile sinav
kaygisinin zaman yonetimlerini oluguz yénde etkiledigini ve zamani etkin kullanmadiklarinda ders
programlarinda aksamalar oldugunu buna bagli olarak egitim hayatlarinda aksama oldugunu dile
getirmislerdir.

Sonug

Yapilan arastirma bulgularina gdre Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin sinav kaygisi
yasadiklari kaginilmazdir. Buna ek olarak ikinci kere sinava hazirlanan mezuna kalmig égrencilerde
bu sinav kaygisi seviyesi daha fazladir glinki Uzerlerindeki beklenti ve baski giderek artmaktadir.
Bu beklenti, baski ve hayallere bagli olarak bireyler sinav kaygisi yasamaktadir. Yasanilan kaygi ve
strese her birey kendilerince bag etme mekanizmalari gelistirmistir. Kimisi uyumayi, kimisi yarayis
yapmayi bir digeri ise yemek yapmay tercih etmektedir. Her ne kadar bas etme mekanizmalari
farkl olsa da ortak amagcta bulugmaktadirlar. Bu aktiviteleri yaptiklarinda streslerinin azaldigini
belirtseler de ardindan aksayan planlari ve beraberinde tekrar kaygl yasamalari akademik
anlamda bireyleri olumsuz etkilemektedir. Bu badlamda okul sosyal hizmetinin gok dnem arz
ettigi géralmustur. Cinku oncelikli olarak égrenciler sinav kaygisini ¢ok fazla yagsamaktadirlar. Bu
durum igin stres azaltim programlari planlanip bireysel olarak uygulanabilir. Ayrica yine zaman
yontemi konusunda ¢ok bilgi sahibi olmayan 6grenciler i¢cin zaman yéntemi hakkinda programlar
belirlenip uygulanabilir. Bireysel olarak midahale planlarina ihtiyaglari olan bu dénemde okul
sosyal hizmetinin alana dahil olmasi her okulda ve 6zel egitim kurumlarinda bulunmasi halinde
aldiklari egitimler neticesinde &grencilerin akademik performanslarina olumlu yonde katki
saglayacaktir.
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Toplumu_olusturan en kuc¢uk birim olan aile islevleri agisindan yeri doldurulamayacak bir 6neme
sahiptir. Insanin toplumsal bir varlik olmasi nedeniyle aile kurumu evrensel bir nitelige sahiptir
(Kénezoglu, 2006).)

Aile anne, baba ve gocuklardan olugan bir birimdir. insanin diinyaya géziini actigi ilk yer olan
aile, bireyin kendini tanimladigi, sosyal hayati 6grendigi, bagd kurdugu ve degerler 6grendigi ilk
olusumdur. Aile hem ekonomik hem de toplumsal bir birlik olarak (Gékce, 1991) pek ¢ok isleve
sahiptir. Bu iglevleri su sekilde siralamak mimkindar:

® Biyolojik islev, (cinsel giidiiniin yasal gilivenceye alinmasi ve neslin devamini
saglama islevi)

® Koruyuculuk iglevi,
® Psikolojik islev, (sicak yuva, sevgi ve 6zsaygi gelistirme islevi)

® Toplumsal islev, (giivenli gcevre ve hayat, sosyallesme, sosyal statii, bagliik
ihtiyacini doyurma islevi)

® Egitim islevi, (din ve kiiltiir egitimi islevi)

® Ekonomik iglev (is ve meslek edinme ve ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasi)
(ibarahim, 2006).

Evrensel bir kavram olan aile toplumlara ve zamana goére farkl turlere sahip olmustur. Bu
baglamda aileye geleneksel aile ve modern aile olarak ayirmak miumkundur:

Geleneksel aile: en az iki kusak veya daha fazla kusagin bir arada yasadig aile turtdur. Bu aile
yapisinda anne, baba, anneanne, babaanne, dede ve torun gibi pek ¢ok aile tyesi birlikte yasar.

*Hacettepe Universitesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Doktora Ogrencisi,
rezzan.tasgedik@hotmail.com
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Geleneksel toplumlarda gecim kaynagi tarima dayali oldugundan bu aile tiriinde ekonomik
amagli, dayanismaci bir profil vardir (Kasapoglu, 2011)

Ataerkil yapiya sahip olan geleneksel ailede evin gegiminden sorumlu olan baba ayni zamanda
ailenin reisidir.

Modern cekirdek aile: Avrupa’da baslayan sanayi devrimi baslayarak tim dinyaya yayilmis ve
geleneksel aile yapisini da degistirmistir. Geleneksel aile modeli yerini modern ¢ekirdek aileye
birakmistir. Modern aile anne, baba ve ¢ocuklardan olusan, daha ¢ok tiketici 6zelligi olan bir aile
turadar (Karsl, 2019).

Yeniden Kurulmus Aile: Bosanma veya 6lim nedeniyle dul kalma gibi ayrilik sonrasi yeniden
evlenme ile olusan ve bir ya da daha fazla tivey ebeveyni igine alan aile ttridur.

Tek Ebeveynli Aile: Genellikle annenin gocuklariyla kaldigi yalnizca bir ebeveyne sahip aile
turdddr. Boganma ya da 6lum nedeniyle dul kalma, evlenmeyi istememe, evlat edinme gibi
nedenlerle tek ebeveynli olusan ailelerdir (Sentiirk, 2008).

Aile gecimin saglanmasi bakimindan iki modele ayrilmaktadir.

Erkegin Ailenin Gecimini Sagladigi Aile Modeli: 20. Yuzyil bati toplumunda sanayilesme
nedeniyle Uretim sistemine dayali ataerkil aile modelidir.

Kadinin ekonomik olarak erkege bagimli oldugu, evde gocuk bakimi ve eve igleri ile ugrastigi
erkegin calisma hayatina giderek evin gecimini sagladigi model ginsiyetci bdlinmenin olusumuna
da katki saglamistir.

iki Gelirli (Cift Kazananli) Aile Modeli: Ailedeki her iki partnerin de isgiicii piyasasina dahil
oldugu, kariyer pesinde kosan ve mali desteg@e iki tarafin da katkida bulundugu aile modelidir.

insanlarin evienmesi ile birlikte kurulan aile gocuklarin dogmasi, onlarin evden ayrilmasi, eslerin
vefatl gibi yasanan olaylarla bir yandan genisleyen bir yanda da daralan bir karaktere sahiptir.

Aile igerisinde ve zamanla gelisen ve degisen bu sirece aile yasam dénemleri denir.

Aile yasam donemleri aileyi zaman iginde gdzlemleyen, her asamasinin 6zelliklerini ortaya
koymaya calisan ve sosyal problemlerin anlasiimasi ve ¢dzUmlerin bulunmasina yoénelik
arastirmalara katki saglayan bir 6zellige ve dneme sahiptir.

Aile Yagam Donemleri

Donem 1 (yeni e\_/Ii cift-cocuksuz): Kadin ve erkegin evlenmesi ile baslayan bu dénem ailenin
kurulus evresidir. Ilk cocugun dogumuna kadar devam eder.

Genisleme Dénemi: ilk gocugun dogumu ile baslayan bu dénem ilk gocugun evden ayrilmasina
kadar devam eder.

Bu doénem cocuklarin dogmasi, kres ve okul yasamlari ile devam ettigi ve ebeveynlerin de
¢ocuklarin egitimi Gzerine yogunlastigi bir dénemdir.

Daralma Dénemi: ilk gocugun evden ayrilmasi ile baglayan ve son gocugun da evden ayriimasi
ile son bulan dénemdir. Cocuklarin ayriliklari egitim, meslek veya evlilik kaynakhdir.

Dénemin sonunda ebeveynler yalniz kalmis ve emeklilik dénemine girmislerdir (Giiven, 1991).
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Aile Kuramlari

Aile kuramlari Yapisal Islevsel Kuram, Sembolik Etkilesim Kurami, Sosyal Catisma Kurami,
Feminist Aile Kurami ve Sosyal Degisim (Miibadele) Kurami olarak siniflandirilabilir.

Yapisal Islevsel Kuram: Yapisal islevsel kuramda kari kocadan olusan es alt sistemi, anne
babadan olusan ebeveyn alt sistemi ve gocuklardan olusan kardesler alt sistemi olmak Uzere t¢
alt sistem bulunmaktadir.

Bu kuramda aile Uyeleri farkh alt sistemlere dahil olabilir ve bu durum rol g¢atismasini da
beraberinde getirebilir. Yapisal islevsel kuramda ailenin gocuk yetistirme, ailenin ekonomik
intiyaclarini karsilama ve duygusal gliven saglama olmak Uzere Ug¢ temel gorevi vardir. Anne
baba ve cocuklar bu temel gérev ve sorumluluklardan tzerine diseni getirerek ailenin glven,
huzur ve mutluluk icinde devamini saglamis olur.

Sembolik Etkilesim Kurami: Herbert Mead tarafindan gelistirilen bu kuramda aile ¢ocugun
sosyallesmesinde etkin rol oynar. Kurama gére insanlar diger canl turlerinde farkli olarak
diisiinme yetisine sahiptir. insanlar semboller ve anlamlar araciligiyla birbiriyle etkilesim igindedir.
Bagkalari ile etkilesim icinde olan insan bu sayede benlik olusturur.

Aile icindeki bireyler bu semboller vasitasiyla rollerini 6grenir ve yerine getirir. Kurama gore
semboller ve onlara verilen anlamlar degisebilir. Aileyi anlamak icin bu sembollerin ve yiklendikleri
anlamlarin bilinmesi oldukga 6énemlidir.

Sosyal Catisma Kurami: Catisma kurami rekabet, otorite ve itaat temelli bir kuramdir. Aile ve
sosyal gruplar icinde catisma kacinilmazdir. Fikirler catisabilir ve bu durum kimi zaman aileyi
odullendirip iligkiyi besleyebilir. Catismanin temelinde yatan sebep bireyler arasi kaynaklarin ve
imkanlarin egit dagitiimamasidir. Kurama gore ailenin i¢csel ¢ikarlari catismalarla doludur. Aile bu
catismalari asgariye indirip esitlik saglamakla goérevlidir.

Feminist Kuram: feminist kuramin odak noktasi toplumsal cinsiyettir.

Kadin ve erkek iligkileri esitsizlik temelinde olusmaktadir. Bu durum toplumun kurumsal
yapilarinda ve kultiriinde de kendini gostermektedir. Ailenin esitlikgi bir kurum olmadigini
savunan kurama gore toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal siniflar, medeni konum, irk, cinsiyet
belirlenmis beklentilerin 6grenilmesi ile sekillenir. Aile ataerkil bir yapiya sahiptir.

Sosyal Degisim (Miibadele) Kurami: Sosyal Degisim kuramina gore bireylerin birbiri ile
etkilesime girmelerinin altinda yatan sebep kar saglamaktir. Odiil beklentisi iginde iligkiye giren
bireyler 6dulin devami varsa iliskiyi devam ettirmektedirler.

Oduil iligkinin bedelini karsilayacak diizeyde ve adil olmalidir. Burada &diil iliskiden alinan, bedel
ise iligkiye verilendir. Odiil almak bedel édemekle mimkiindir. Ancak bedelin az olmasi tercih
edilir. Basarih bir iligki bireylerin ¢ikarlarini artirirken, basarisiz iligki bireylere zarar vermektedir.

Tiirkiye’de Aile igi Sorunlar

Tarkiye’'de toplum yapisi diger toplumlarda oldugu gibi zamanla degisim gdstermektedir. Sanayi
toplumuna gegis ile birlikte aile yapisi ve iglevlerinde meydana gelen degisim daha da artmistir.
Sanayi sonrasi kdy ve kir toplumundan kent toplumuna gegis, Gretim bigiminin tarimdan sanayiye
evrilmesi aile kurumundaki sosyal iliskileri de degistirmistir.
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Bu durum beraberinde pek ¢ok olumsuz sonuglari da dogurmustur. Bu baglamda aile iginde
pek cok sorun meydana gelmistir. Sorunlar ekonomik, sosyal ve/veya toplumsal kaynakh
nedenlerden olmakla birlikte her sorun kendi iginde ekonomik, sosyal ve toplumsal sorunlari da
beraberinde getirmistir.

Aile ici iletisim: Saglikh ailelerde huzur, sevgi, hosgorl, anlayis ve yapici iligkiler hakimdir.
Saglikli ailelerde Uyeler birbiriyle uyumludur. Her birey Gzerine disen aile iglevini yerine getirir.
Otorite ve kararlar, rol ve sorumluluklar bellidir, iletisim agik ve glven esashdir. Sagliksiz
ailelerde aile igi iletisim ofke, yargilama, bireycilik Gzerinedir. Aile Uyeleri aile iginde yalnizlik
duygusu tagirlar.

Aile ici ekonomik sorunlar, siddet, cinsel sorunlar, hastalik, ebeveynlerin zor bir aileden gelmesi,
otoriter ebeveynli aileler, zorla evlendiriime, erken yasta evlilik, kiltlr ve yas farkinin olmasi gibi
pek cok neden aile i¢i iletisimin bozulmasina neden olmaktadir. Ayrica aile igi iletisimi etkileyen
faktdérlerden biri de zaman ve mekandir. Aile tyelerinin birlikte zaman gegirememesi de iletisimi
olumsuz etkilemektedir (Bayer, 2018).

Aile bireylerinin birbirini dinlememesi, sorunlari paylasarak ¢d6zim Uzerinde durulmamasi da
iletisimi negatif etkileyen faktorlerdendir. Aile igi iletisim sorunu ebeveynler arasinda, ebeveyn-
¢ocuklar arasinda, gocuklar arasinda veya diger aile Uyeleri arasinda yasanabilmektedir.

Aile ici Siddet, Ihmal, Istismar : Aile ici siddet aile (iyeleri arasindaki giic iligkilerini gdstermesi
bakimindan 6nemli bir unsurdur. Siddet aile ici Uyeleri arasinda glic dengesizligi ve kaynak
kullaniminda adaletsizli§i ortaya koyan bir gdstergedir. Aile ici siddet ebeveynlerin kendi
aralarinda, ebeveyn cocuk arasinda veya kardeslerin kendi aralarinda fiziksel, ekonomik,
psikolojik veya cinsel igerikli ve kasith uygulanan glic ve kuvvetlerin tamamidir. Siddet aile
islevleri ve yapisi ile ilgilidir.

Siddet bireysel kaynakli olmakla birlikte ayni zamanda toplumsal kaynaklidir. Aile i¢i siddetin
en blylk magdurlari dezavantajli gruplar olmalari nedeniyle kadinlar, yaslilar, ¢ocuklar ve
engellilerdir.

Turkiye’de siddet en cok kadin ve gocuklara uygulanmaktadir. Kadina siddet kiskanglik, namusun
temizlenmesi, tore cinayetleri iken gocuga siddet daha ¢ok terbiye amaclidir. En ¢ok uygulanan
siddet tur( fiziksel siddettir. Siddet aile bireylerinde 6fke ve siddete egilim, 6zsaygida azalma, ice
kapaniklik, madde kullanimi, toplumdan kopma, ¢ocuklarda egitim hayatindan uzaklagsma, kalici
veya gegici sakatliklar gibi sonuglara neden olmaktadir (Durgun, 2016).

Siddetin dért tiirii vardir.

Fiziksel siddet: Vurma, tekmeleme, ittirme, yaralama, delici kesici alet kullanma, gimdikleme,
silahli saldirn gibi fiziksel olarak zarar veren tim eylemleri kapsar. Fiziksel siddetin en ileri
uygulamasi oldirme eylemidir. Siddet turlerinden en ¢ok rastlanani fiziksel siddettir.

Cinsel Siddet: Cinsel igerikli ima, mimik, ses tonu, teshir, rontgencilik, dokunma, oral-genital
cinsel iliskiye zorlama, zorla evlendiriime, taciz ve tecaviz cinsel siddet kapsaminda yapilan
davraniglardir.

Cinsel siddet fiziksel ve psikolojik agidan bireye zarar veren bir travmadir. Siddetin failinin aile igi
ve/veya yakinlari arasinda olmasi ve aile iginde Ustunun kapatiimasi travmanin boyutunu daha
da artirmaktadir.

Ekonomik Siddet: Ailenin sahip oldugu kaynaklari ve parayi adil kullanmama, tehdit veya
yaptirim araci olarak kullanma, kadinin ¢alisma hayatina girmesine engel olma, ¢alisan kadinin




gelirine el koyma, evde geliri olan aile bireylerinin gelirine el koyma, yuksek miktarda kredi gekme,
ailenin ekonomik ihtiyaclarini karsilamama, ekonomik kararlarda aileye s6z hakki tanimama
ekonomik siddet kapsamindaki davraniglardir.

Psikolojik Siddet: Bagirma, azarlama, kufir, hakaretetme, korkutma, tehdit etme, cezalandirma,
aile bireylerinin yakinlari ile gérismesine izin vermeme, bosanan ailelerde ¢ocugun ebeveyn ile
gorasmesini engelleme, yaslyi huzurevine géndermekle tehdit etme gibi davraniglar psikolojik
siddet kapsamindadir. Diger siddet turlerine nazaran psikolojik siddet ve istismarin kanitlanmasi
ve anlagilmasi daha zordur.

Siddetin pek cok sebebi vardir. Aile Uyesinin madde badimlisi olmasi, ekonomik sorunlar,
issizlik, dislanmiglik, egitim ve kaltlr seviyesinin digstk olmasi, psikolojik veya fiziksel hastaliklar,
bosanma, aldatma, istenmeyen evlilik veya gocuk, Gvey ebeveyn siddet sebebi olarak sayilabilir.
Siddet uygulanan magdur agisindan olumsuz sonuglanmaktadir. Kalici veya gegici fiziksel ve
ruhsal hastalik veya sakatliklara, madde bagimliligina, disik veya 610 dogumlara, hatta dlimlere
neden olmaktadir (Bayer, 2018).

Bosanma, Aldatma: Bosanma eslerin evliliklerini sonlandirmasidir. Bosanmanin duygusal,
psikolojik, ekonomik, sosyal ve hukuki boyutlari vardir. Bosanma nedenleri arasinda eslerin
birbirini taniyamamis olmasi, zorla evlendiriime, egler arasindaki iletisim sorunlari, eslerin
birbirini sevmemesi, sosyo-kulturel farkhliklar, siddet, baski, madde kullanimi sayilabilir.

Bosanma slrecinde U¢ temel gecis vardir. Bireylerin karar agsamasi, ayrilma kararini aciklama
asamasi, sistematik ayrisma (gekirdek ailenin ¢éziilmesi) ve devaminda sistematik yeniden
tanimlanma evresi.

Ciftlerin anlasarak ayrilmasi ani bogsanmalardan daha az travmatik sonuglara neden olur. Ani
bosanmalar 6zellikleri gocuklar agisindan diizenin bozulmasi ve beraberinde ebeveynin birinden
ayrilmak blyuk yikimlar getirir. Evlilik ataerkil toplumumuzda kadinin tim varhgdini olusturan bir
eylemdir. Bu nedenle bosanma kadinin varligini kaybetmesine, toplumsal statistinde kayiplara,
yalnizlik ve ciddi ekonomik kayiplara, cocuk bakimini tek basina tstlenmeye neden olmaktadir
(Kasapoglu ve Karkiner, 2011).

Aldatma eslerden birinin veya her ikisinin bir baskasi ile birlikteligidir. Bu durum aldatilan tarafi
derinden vyaralar, zor ve sikintili bir sireci beraberinde getirir. Aldatan tarafin kadin olmasi
durumunda bosama, dovme hatta dldirmeye varan siddet olaylari gorulir. Kadin aldatildigini
ogrendiginde genellikle sineye ¢eker ve evliligine devam eder.

Bu durum cinsiyet ayrimciliginin bir sonucu oralar karsimiza gikar. Kadin bazen caresizlik,
ekonomik yetersizlik, cocuklarin varligi bazen de aile baskisi nedeniyle evliligini sonlandiramaz
( Bayer, 2018).

Aile Uyelerinin Psikolojik Sorunlari: Kiginin kaygi, depreson, huzursuzluk, tedirginlik, umutsuz
distinme ve 6zgulven eksikligi, yetersizlik, gligsizlik, sosyal iletisim kuramama, asiri tepkisellik
gibi ruhsal kaynakli sorunlar aile ici dizen ve huzura engel olmaktadir. Saldirgan, 6fkeli ve
dengesiz tutumlar aile bireylerinin dengesini ve uyumunu bozar. Psikolojik hastaliklar tim ailenin
huzur ve gliveninin tehdit eder.

Madde kullanimi, siddet, 6fke, saldirganlik gibi davraniglar nedeniyle aile bireyleri sosyal,
ekonomik, cinsel veya fiziksel olarak istismara ugrayabilir. Bu durum aile Uyelerinin gegici veya
kalici sakatlanmalarina neden olabilir. Aile tyelerinin ciddi ruhsal sorunlari bosanmalara hatta
0lim ve intihara varan sonuglari varabilir (Giirsu, 2015).

Ailede Kusak Catismasi: Kusak ¢atismasi kusaklar arasi deger yargilari ve dogrularin zaman
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icinde degisime ugramasindan kaynaklanan g¢atisma, uyusmazlik ve uzlagsmazlik durumudur.
Daha cok yetiskin kusak ile gen¢ kusak veya yaslik kusak ile yetiskin kusak arasinda meydana
gelir.

Yasli kusagin yetiskin kusagi saglik glivencesi olarak gérmesi, geleneksel kirsal aile modelinden
kentsel modern aile tipine gecilmesi, bilim, teknoloji ve sanayideki hizli gelismelerle birlikte
degisen yasam bigimi, ergenlikle birlikte genclerin kendilerini ispat gabasi, ani ve dramatik olaylar
(savas, ekonomik kriz, devrim, gé¢) nedeniyle aile baglarinin zayiflamasi, kiresellesme gibi
nedenler kusak ¢catismasina neden olmaktadir.

Kusak ¢catismasi modern toplumun bir sorunu haline gelmistir. Gengler ebeveynlerinin bir uzantisi
olmanin yaninda 6zerk bir yapiya da sahip olmak isterler. Kendi 6zgln tutum ve davranislarini
kimlik olusturmanin bir geregi olarak disunur, ebeveynlerinden farkli olmaya calisirlar.

Deger yargilari, hayata bakislari, hissetme bigimleri ebeveynlerden farkhilasir. Bu durum
yetiskin-gen¢ kusak catismasini ortaya c¢ikarir. Ergenlerin ¢aga uygun tutum ve davranislari
ile yaslilarin tutum ve davranislari arasinda ise ugurum s6z konusudur. Modern yasam bigimi,
siyasal, ekonomik, toplumsal ve aile yapisindaki degisimlerin ¢ok hizli gelismesi bu ugurumu
artirmaktadir.

Tum bu gelisme ve degismelere ek olarak teknolojinin hizla ilerlemesi, kiresellesme ve kulturel
degisimler, yetiskinlerin hayata bakisini degistirmis ve yetiskin-yasli kusak arasinda da ¢atismalar
meydana gelmeye baslamistir. Yaslinin bakim guvencesi olarak yetiskini gdérmesi, yetigkinlerin
ise ebeveyn ve cocuk bakimi ile is hayatindaki dongu arasinda sikigip kalmasi ¢atismanin
artmasina neden olmustur. Bireylerin yasi, cinsiyeti, aile yapisi, sosyal statisu, egitimi, inanci,
gelenek ve gorenekleri de kusak catismasinin kaynaklarindandir (Durgun, 2016).

Turkiye’de Aile Yapisindaki Degisim: Turkiye’de 1950’li yillardan itibaren sanayilesme sonucu
yogun bir sekilde kirsal alandan kentsel alana gé¢ baslamistir. Sanayilesme ve modernlesmenin
sonucu olan bu durum geleneksel genis aile yapisinin modern ¢ekirdek aile yapisina déntismesini
saglamistir.

Aile anne, baba ve c¢ocuklardan meydana gelen bir yapiya donusmus, sanayilesme ve kent
hayatinin getirdigi is imkanlari kenti bir cazibe merkezine dénistiirmistir. insanlar istihdam ya
da egitim nedeniyle go¢ etmeye baglamiglardir. Yiksek 6grenimin tamamlanmasi ile gencgler is
bularak kentte kalmayi tercih etmigtir.

Kente yodun goé¢ talebi sanayilesme, hizli ve ¢arpik kentlesme, tarim arazilerinin azalmasi ve
kirsal alandan ayrilmaya neden olmustur. Geleneksel tarimla gecginen aile sanayilesme sonrasi
genglerini kente gdnderdidi icin tarim alaninda galisan isgticiu kaybi ortaya ¢cikmistir. Hizli ve
yogun kente go¢ beraberinde ne kentli ne de kdyll olan gecekondu toplumunu ortaya ¢ikarmistir.

Sehrin yakininda veya diginda disik sosyo-ekonomik seviyedeki gecekondu toplumu alt yapi,
saglik ve egitim olanaklarindan yeteri kadar faydalanamamistir. Egitim, kultir ve ekonomik
kosullari yetersiz olan gecekondu toplumunda sug¢ isleme, gecgim sikintisi, gencglerin madde
kullanimi, alt yapi yetersizliginin temiz hava ve suya erigsimin olmamasi nedeniyle hastaliklar
artmistir.

Aile yapisindaki degisiklikler ailenin islevlerini de degistirmistir. Geleneksel tarim toplumunda gelir
ev icinden saglanirken modern yasamda ekonomik Uretken diizen evin digsindan saglanmaktadir.
Kadinin calisma hayatina baslamasi ile birlikte gelir elde etmesi ataerkil sistemdeki baba
otoritesini zayiflatmis ve gatismalara neden olmustur.

Ote yandan kitle iletisim araglari ve medya insanlarin ayni ev icinde farkli diinyalara sahip




olmasini ve aile iginde bireysellesmeyi ve yalnizhdr getirmistir. Ailenin koruyucu islevi polis,
hastane, sigorta sirketleri vb. tarafindan karsilanmaya baslanmistir.

Egitim fonksiyonu okul ve gunlik bakim merkezlerine devredilmistir. Aile din egitimi veren
kurum olmaktan ¢ikmistir. Eglenme, bos zaman gegirme aktiviteleri ev diginda gergeklesmeye
baslamistir.

Ailenin statl saglama islevini okul, i, sosyal veya dini gevreler Gstlenmistir. Aile Gyelerinin bakim
islevini (cocuk, yasli, engelli, hasta) 6zel bakim elemanlari, bakicilar, hastaneler Gstlenmigstir
(Giirsu, 2015).

Kent hayati tiiketim tarzi ve modelini de degistirmistir. Kapitalist dizenin hakim oldugu daha ¢ok
tiketime dayali bir toplum ortaya ¢ikmistir. Teknoloji, bilim ve sanayinin artamasi yeni tiketim
Urtnlerini dogurmus, artan tiketim egilimi ise aile icindeki maliyetlerin artmasina bu durum da
ekonomik sorunlara neden olmustur (Karsli, 2019).

Parcalanmis, Tek Ebeveynli Aileler: Eslerin ayrilmasi, 6lumu veya evlilik disi ¢cocuk sahibi
olmak, evlat edinmek ve kasten tek ebeveynli olmayi istemek gibi nedenlerle olusan aile turaddr.
Aile yasam dongusu icinde meydana gelen tek ebeveynlik 6zellikle ¢cocuklar agisindan zor bir
surectir. Parcalanmis ve tek ebeveynli ailelerde yagsayan ¢ocuklarin en blyuk korkusu ayriliktir.
Bebeklik doneminde ailenin parcalanmasi c¢ocukta uykusuzluk, huzursuzluk, beslenme ve
gelisim bozukluklarina yol acar.

Ergenlik déneminde ise terkedilme ve yalnizlik basta olmak Uzere sugluluk, yetiskin rolind
Ustlenme, olmayan ebeveynin rol model eksikligi, agresif ve siddet igerikli tutum ve davranislar,
egitim hayatinda basarisizliklar, madde kullanma, suga suriklenme hatta intihar durumlari
gorulmektedir.

Ayrica kimlik bunalimi, kargi cinsle iletisim kuramama ve duygusal yoksunluklar gibi sikintilar
da gorulmektedir. Tek ebeveynin kadindan olustugu ailelerde en blyuk sorunlardan biri de
ekonomik gugluklerdir.

Geleneksel toplumsal ataerkil yapida erkegdin ekonomik destedini alamama, devletin sosyal
politika ve yardimlarinin yetersiz olmasi, kadinin disik egitim dlzeyi nedeniyle dusik Ucretli
ve zor iglerde galismasi, gocugunun bakimi ile ilgilenememesi yasanan zorluklar arasindadir
(Boylu ve Oztop, 2013, Giingér, 2023).

Tek ebeveynli ailelerde roller, statiler ve sinirlar birbirine karisir. Tek ebeveynin her iki ebeveynin
rolinl Ustlenmesi yorgunluk, kaygi, depresyon, caresizlik, sorumluluklara yetisememe ve
kendine zaman ayiramamaya neden olur.

Dogurganhigin, Evlenme Oranlarinin Azalmasi, Evlenme Yasinin Yiikselmesi, Evlilige
Karsi Olma, Birlikte Yasama: Modern yasama gegisle birlikte ciftlerin her ikisinin de galismasi
ve kariyer pesinde olmasi, ekonomik guglikler, egitim hayatinin uzun sirmesi, cocuk biytutmeye
hazir hissetmeme, aile isi siddet, saglik sorunlari, alkol veya madde bagimhligi gibi nedenlerle
evlenme ve dogurganlik sayisinda azalmalar gérulmektedir. Modern dogum kontrol yéntemleri
sayesinde de dusuk dogurganhdi gecis hizlanmaktadir.

Kentsel yasam bigimi ¢ekirdek aile yapisi gibi birlikte yasamayi da desteklemektedir. Ciftlerin
evlilige uzak durmasi birlikte yasamayi artirmakta bu durum aile kurumunun azalmasina neden
olmaktadir. Ote yandan kirsal alanda resmi nikah olmadan yasama da gesitli hukuki sorunlara
neden olmaktadir.

Ozellikle kirsal alanda kadin toplumsal statiisiini evlilikle kazandigi icin ayriliga uzak durmaktadir.

26 KARINCA )



Kadinin ugrayacagi stati kaybi, erkedin ekonomik gictine badimlilik, cocuklarin velayeti ve
bakimi sorunlari, baba ocagi tarafindan kabul edilmeme, velayet, nafaka gibi hukuki haklardan
mahrum olma gibi nedenler kadinin kirsal alanda birlikte yagamaya mahkum etmektedir.

Kadin Istihdaminin Artmasi: Aile kurumunu etkileyen énemli gelismelerden bir digeri de
kadinlarin isglicu piyasalarina katilimlarinin artmasidir.

Erkegin ailenin gecimini sagladigi ataerkil yapi geredi ge¢cmiste kadinlar daha ziyade evde bakim
ve ev isleri ile ilgilenirken ginimuzde tipki erkekler gibi isglcu piyasasinda yer almaktadirlar.

Ancak kadinlarin is gictine katiliminin éniinde engeller bulunmaktadir. Cocuk bakimi, yasli veya
engelli aile bireylerinin bakimi, ev islerini Ustlenme, disuk egitim dizeyi nedeniyle kaliteli islerde
¢alisamama, piyasa kosullarinin kadin istihdamina uygun olmamasi, mevzuattaki eksiklikler,
kadini galismasina geleneksel olumsuz bakis agisi bu engellerden bazilaridir (Canel, 2012,
Bayer, 2018).

Calisma hayatina eklenen bu sorumluluklarin eklenmesi kadinin yorgun, bitkin, halsiz, umutsuz,
cocuklarina, esine ve kendisine yeteri kadar zaman ayiramama, dinlenememe gibi sorunlara
yol agmaktadir. Calisma hayati kadinin evin gelir elde eden bireye donidsmesini bdylece para
yonteminde aktif rol almasini saglamistir. Bu durum ise ataerkil baba otoritesinin zayiflamasina
ve aile icinde gatismalara neden olmaktadir.

Gebelik, Dogum, Cogul Gebelik, Olii Dogum, Oliim: Ailenin fonksiyonlarindan bir tanesi de
cinsellik ve neslin devamini sagdlayan ¢ocuktur. Cocuk ailenin meyvesi olarak nitelendirilmektedir.
Kimi zaman gebelik ve ¢ocuk kriz nedeni olmaktadir.

Evlilik digi gebelik, istenmeyen gebelik, cogul gebelik ve dogacak ¢ocuklarin bakimi endisesi,
ailenin zaten kalabalik olmasi ve bir Uyeye daha yetememe endisesi, eslerden birinin gebeligin
sonlandirilmasini talep etmesi, gebelik sirecinde anne ve bebekte olusan saglik sorunlari aile igi
sorunlar arasindadir. Ayrica beklenen bebegin gebelikte veya dogum sonrasinda kaybedilmesi
oncelikle anne acisindan ciddi bir travmadir. Aile Uyelerinden birinin (anne, baba, anneanne,
dede vb.) kaybi da derin Gzintl sebebidir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Esitsizligi: Toplumsal cinsiyet toplumun kadin ve erkek igin
belirledigi rol, gbrev, hak, sorumluluk ve davraniglardir. Toplumsal cinsiyet klltlrler arasi hatta
alt kllturler arasinda dahi farklilik gdsterebilmektedir. Toplumun cinsiyete dayali belirledigi roller
bireyler tarafindan dgrenilir ve yerine getirilir. Bu 6grenme kitle iletisim araglari, medya, aile,
akraba ve arkadaslar tarafindan saglanir.

Turk aile yapisi ataerkil oldugundan erkek ise giden, para kazanan ve ailede kararlari veren
konumundadir. Kadin emegi sOmdarilen, evinde oturan, cocuk bakimi ve igleri ile ilgilenen ve
erkege itaat edendir. Kadin ekonomik, duygusal ve sosyal olarak erkege bagimhdir.

Evlilik kurumu sayesinde bir varliga sahiptir. Kadin erkek esitsizligi ilkgaglardan beri stregelen
ve ortagag Avrupasinda da devam eden bir durumdur. Ortagagda Avrupa’da erkegin kararlarini
bagkaldiran kadinlar cadi olarak yakilmis ve hapsedilmistir.

Goc: Gog ekonomik sikintilar, is, dogal afet, savas, karisiklik veya toplumsal baski nedeniyle
gegici veya daimi olarak bir yerden baska bir yere harekettir. Gog bireysel, toplumsal veya kitlesel
olabilir. GO¢ ulusal veya uluslararasi, gonulli veya zorunlu olabilir.

Go6¢ sonrasl en buylk sorun diglanma, yabanci dismanhigi ve uyum sorunudur. Irkgiliktan
daha kapsamli bir kavram olan yabanci dismanhgdi gé¢ edenler hakkinda bilgi eksikligi veya
carpitmalardan kaynaklanmaktadir (Karaman ve Bulut, 2018).




Go6¢ edenin diglanmasi istihdam olanaklari, dil bilmeme, egitim sistemine dahil olamama,
ulkenin politik tutumlari ve kultdrinden de kaynaklanir. Go¢ temelde daha iyi yagsam kosullarina
kavusmak icin yapilir.

Ote yandan gog¢ bireyler ve aileler igin zorlu bir yasami da beraberinde getirir. G6¢ aile baglarinin
kopmasi veya zayiflamasi, igsizlik, uyum sorunlari, sadlk sorunlarina da yol agar. Ozellikle
cocuklar Uzerinde olumsuz etkileri olan gé¢ cocuklarda sigara, alkol ve madde kullanimi, hirsizlik,
egitim alamama, akran ayrimciligi gibi olumsuz davranislara yonlenmeye sebep olur.

Yaslhilik, Yash ve Engelli Bakim Sorunlari: Yaghlik fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan kayiplarin
yasandigi aile yasam déngisinin son agamasidir. Buddénem saglik sorunlarinin ve hastaliklarinin
arttig1 dénemdir. Vicutta deformasyon ve fonksiyonlarda kayiplar olusur.

Hafiza kaybi, demans, Alzheimer gibi hastaliklar ortaya c¢ikar. Yaslilik débneminde kirilganlik,
depresyon, karamsarlik artar. Yagl hastalik ve 6lum kaygisi i¢indedir. Teknoloji, bilim, tip ve
saglk alanindaki gelismeler sayesinde yasli nifus orani ve yasam émru giderek artmaktadir.
TUIK verilerine gore (ilkemizde her on kigiden biri yaghdir. 2050 yilinda ise her 5 kisiden 1’inin
yash olacagdi tahmin edilmektedir (TUIK, 2023).

Yasllik yetigkin bireylerin evlilik, egitim ya da is nedeniyle evden ayrildigi, eslerden birinin vefat
ettigi ve bdylece yalnizhdin da arttigi bir dénemdir. Yaslilik ayni zamanda emeklilik dénemidir.
Emeklilik aktif isgicinden ayrilarak hem sosyal hem de ekonomik agidan kayiplara neden olur.

Rol ve statisiini kaybeden yaslinin itibar ve sayginhdi da azalir. Emeklilik ile disen gelir miktari
saglik giderleri nedeniyle iyice azalmaktadir. Sigortasi olmadan galisan bireyler yaslilik nedeniyle
islerini yapamamasi durumunda tamamen gelirsiz kalmaktadirlar.

Modern kent yasamiyla birlikte ¢cekirdek aileler artmistir. Aile kurumunda eglerin is, cocuk bakimi
ve ev isgleri gibi sorumluluklarina bir de yasli ve engelli bakim sorumlulugu eklenmektedir.

Ailelerin bu sorunlarin Ustesinden gelememesi bakim hizmetinin disardan alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Yasli ve engelli bakim ve rehabilitasyon merkezleri, giindiz bakim evleri veya
belediyeler gibi kuruluslar yasli ve engelli bakim hizmeti vermekte ancak kimi zaman bakim
hizmetinde yasli-engelli ve/veya ailesi agisindan sorunlar yagsanmaktadir.

Bakimin kurumda verilmesindeki sorunlar arasinda bakim maliyetlerinin yliksek olmasi, kurumda
yer bulunmamasi, kurum personelinin k6t muamelesi, yagl veya engellinin evindeki konforu
hissedememesi, mahremiyet sorunu, aile bireyleri ile iletisime gegememe, terkedilmislik ve
yalnizlik hissi, yas ya da engelin yliksek olmasi sayilabilir.

Evde bakim hizmetini bakim verenin yasi, cinsiyeti, etnik kdkeni, inanci, egitimi, saghk durumu,
yasinin ileri olmasi, bakim verdigi kisiden siddet gérme, bakim veren aile Uyesi ise isinden
ayrilmak zorunda kalmasi ve buna bagli olarak sosyo-ekonomi kayiplarin olmasi, evde baska
bakima muhtag kisilerin varligi etkilemektedir. Bakim veren tim bu zorluklar nedeniyle psikolojik
veya fiziksel sorunlar yasayabilir. Halsizlik, yorgunluk, uykusuzluk, bitkinlik ve pek gok saghk
sorunlari olusabilir. Ayrica evde bakim hizmetinde olusan tibbi atiklar ve dezenfeksiyon da
onemli sorunlar arasindadir (Gavus, 2013; Aybars, 2019; Balaban, 2021).

Teknolojinin ilerlemesi hayati kolaylastiran bir unsurdur. Ozellikle yash ve engelli bireyler igin
tasarlanan aktif yasama katilimi saglayan urtinler daha da énemlidir. Ancak bireylerin engeli ve
konforu igin dizayn edilen bu Urtinlerin pahali olmasi, erisim zorlugu, Griinden haberdar olmamak,
artndn kullaniminin karmasikligi bireyin GriinG alip kullanmasini zorlastirmaktadir.

Aile ici Sosyo-Ekonomik Sorunlar: Aile varhgini devam ettirmek igin ekonomik
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ihtiyaclarini karsilamak zorundadir. Ataerkil Turk aile sisteminde evin gecimi baba tarafindan
karsilanmaktadir. Kadin daha ¢ok ev isleri ve gcocuk bakimini tGstlenmekte ve ¢calisma hayatindan
uzaklastiriimaktadir. Ancak sanayi toplumunun gelmesi ile birlikte kadin istihdami da artmaktadir.

Para yonteminde s6z sahibi olan kadin erkek egemenligini tehdit edici unsur olarak ailede
¢atisma nedeni olmaktadir. Ailenin ekonomik durumu isi, gelir diizeyi ve ¢alisma kosullari ailenin
yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Durgun, 2016).

Aile Uyeleri kimi zaman igsizlikle micadele etmekte, zor, kétl kosullari bulunan ve dusuk Gcretli
islerde calismak zorunda kalmaktadirlar. Turkiye’de sanayilesmeye gecis ile birlikte Uretimde
ciddi bir degisiklik olmamasina ragmen tarimdan hizmet sektériine dogru gerceklesen kayma
yapisal anlamda ekonomik sorunlari da beraberinde getirmistir.

Hizl nifus artigi, bolgeler arasi gelismiglik farki, isglici maliyeti gibi nedenler kayit digi istihdami
artirmis, dusuk gelirde galisan merdiven alti is¢i ordusu ortaya ¢ikmistir. Ailede gocuk sayinin
¢ok olmasi, saglik harcamalarinin yuksek olmasi, giderinin gelir miktarindan fazla olmasi gibi
nedenler ekonomik sorunlara neden olmaktadir.

Ekonomik sorunlar evlenmeyi, cocuk yapmayi ertelemeye neden olmaktadir. Ekonomik agidan
kendine yetemeyen bazi aileler buyUklerinin yanina tasinmak zorunda kalmaktadir. Bu durum
beraberine pek ¢cok soruna da neden olmaktadir. Aile icindeki gelir seviyesinin dusuk olmasi
temel ihtiyaclarin karsilanmasinda sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Cocuklar beslenme
ve egitim masraflarinin karsilanamamasi nedeniyle erken yasta calisma hayatina girmek
zorunda birakilmaktadir.

Gelirin aile gereksinimlerini karsilamaya yetmemesi mutsuzluk, umutsuzluk, gelecek kaygisi,
depresyon ve tikenmislik hissi, aile i¢gi siddet, suga yatkinlik, madde kullanimi hatta intihara varan
yikici etkilere sahiptir. Ekonomik sorunlar gelecek kaygisi ve guvensizlige neden olmaktadir.

Aile Uyelerinin para yontemi konusunda bilgi ve beceriye sahip olmamasi da ekonomik sorunlara
neden olur. Hedonik tiketim, asiri ve bilingsiz harcama, ylUksek miktarda kredi gekme, borsa,
IUks tuketim gelir seviyesi yUksek olsa da kazancin tUkenmesine neden olur. Ekonomik sorunlar
esler arasindaki uyumu bozar. Sosyo-kiltirel seviyesi disiik toplumlarda siddeti artirir, ailenin
glvenligini tehlikeye atar (Ayberk, 2020).

Ekonomik yoksunluk nedeniyle aile i¢i siddet, huzursuzluk, saglk sorunlari, madde kullanimi ve
intihara varan olumsuz sonuglar yagsanmaktadir.

Cinsel Problemler: Saglkli aile iglevlerini duzgun bir sekilde yerine getiren ailedir. Aile
fonksiyonlarinda meydana gelen aksakliklar nedeniyle sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Cinsellik
de aile kurumunun temel islevlerinden birisidir. Egler arasindaki cinsel sorunlar fiziksel ya da
psikolojik kaynaklara dayanmaktadir.

Eslerin birbirine sevgi, saygi ve sicakliginin azalmasi, aldatma, statl ve rol ¢catismalari, siddet,
esler arasi iletisim sorunlari, cinsel igslev bozukluklari gibi nedenlerle egler arasinda cinsel
problemler ve gatismalar gorilmektedir. Bu durum aile baglarini zayiflatmaktadir.

Cevre Sorunlari: Kiresellesme, sanayilesme ve modern yasam 1990’ yillarin basindan
itibaren hizla devam etmektedir. Bu aktorler kiresel isinmaya, hava ve su kirliligine, nukleer
ve kimyasal atiklara, kuraklik, sel, tsunami gibi dogal afetlere, biogesitliligin azalmasina, asit
yagmurlari, deniz, gol, akarsu ve yeralti sularinin kirlenmesine, ozon tabakasinin incelmesine
neden olmaktadir.

Cevre sorunlari kithk, aglik, kuraklik, ¢ollesme, tarim arazilerinin yok olmasi, su kavgalari, gog,
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hastalik gibi olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir. Sagliksiz icme suyu ve sanitasyon
sorunu, ¢evre Kirliligi bulasici hastaliklara davetiye ¢ikarmis salgin hastaliklar bas géstermistir.

Onemli gevre sorunlarindan bir digeri de toprak erezyonu ve ormanlarin tahribatidir. Bununla
birlikte dizensiz sehirlesme, carpik kentlesme, kiyillarin bozulmasi da 6nemli diger cevre
sorunlarindandir.

Bilingsiz titketim: insan yasamak igin temel ihtiyaclarini gidermek zorundadir. Bu da tiiketimi
zorunlu kilan bir durumdur. Ancak tiketimin gereksiz, asiri, cevreye zarar verici, hedonik boyutta
olmasi da bir sorundur. Tiketimin etik, sosyal sorumluluk, ¢evreci ve sade boyutlari vardir.
Etik tiketim dUsUk Ucrette kotl calisma kosullarina, ¢cocuk isci calistiriimasina is¢i sagligi ve is
guvenligini g6z ardi edip emegi sdmirmeye karsi durmaktir.

Etik tiketim alternatifler arasinda se¢im yapma 6zgurligu olup bu 6zgurligu topluma ve diger
canlilara zarar vermeyen urtnlerde kullanmayi tercih etmektir.

Sosyal sorumlu boyutta kisi tiketimin toplumun Gzerindeki etkilerini hesap eder. Cevre bilinci ise
hava, su, deniz, akarsu, gol ve tim diger canhlarin duyarlihdina sahip olmaktir. Sade tiketim ise
bireyin gonulllt olarak daha az Urln satin almasi ve bdylece ekolojik dengeye katkida bulunmasi
demektir.

Tlketen birey cevreye, tarihsel dogaya, dogal yasam kaynaklarina, ¢evresel olaylara duyarl
olmalidir. Bilingsiz ve asin tuketim dogal kaynaklarin, ormanlarin, tarim arazilerinin, canli
turlerinin yok olmasina neden olur. Hem insan sagligini hem de ekolojik dengeyi olumsuz etkiler.

Teknoloji, Medya ve Kitle lletisim Araclari: Gelisen teknoloji ve kitle ilesitim araclari hayat
kolaylastirmaktadir. Teknoloji sayesinde temizlik Grlnleri, ulagsim olanaklari, ev ve konut tipleri,
saglik ve tedavi hizmetleri gibi pek ¢ok konuda ilerlemeler saglanmistir.

Ancak teknolojinin imkanlarindan faydalanamamak veya yanlis kullanmak cesitli sorunlar
dogurmustur.

internet, kitle iletisim araclari, medya, cep telefonlari ve bilgisayarlar sanal alemler yaratmis ve
kitleleri pesinden suriklemistir.

Aile bireyleri birbiriyle iletisim kuramaz hale gelmis, (Bayer, 2018) bireyler ayni evin iginde farkl
diinyalarda yasar olmuslardir.. internet kullanimi genglerin egitimden uzaklagmasina neden
olmustur.

Sosyal faaliyetler azalmis, sosyal izolason, zorbalik, nefret sGylemleri, agresif ve saldirgan
davraniglar sergileme, degerlerin degismesi kitlesel boyutlara ulagmistir.

Kitle iletisim aracglari ve medya kullandi§i semboller ve imgeler yoluyla toplumu tiketime tegvik
eder hale gelmigtir. TUketici edilimlerini ve aliskanliklarini belirleyen medya ve iletisim kanallari
moda, cazibeli trlin, promosyon gibi yollarla tiiketim kiltiri olusturmustur (Bozatay, 2020).

Kuresellesme: Sanayi ve teknolojideki ilerlemeler dinya ulkelerini gelismis, gelismekte olan
ve geri kalmig devletlere bélmiistir. Uretimde radikal degisiklikler ile artan kiiresellesme siyasi
alanda da varligini géstermektedir.

Ulus devlet yapisi giderek zayiflamakta, geleneksel i¢ ve dis politikalar ayrimini kaybetmektedir.

Gelismis Ulkeler dunya ticaretini, mali ve para piyasalarini elinde tutmaktadir. Bu durum az
gelismis devletlerin glvenligine zarar vermektedir. Ekonomilerinin ¢ékmesine, gelismis tlkelere
mahkum olmaya neden olmaktadir.
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Askeri, teknolojik ve ekonomik bakimdan gugli Ulkelerin varhdi terér eylemlerinin artmasina,
yonetimlerin koétllesmesine, sinirasiri organize suglara, insan ticaretine, goge, uyusturucu
ticaretine ve kara para aklama sorunlarina yol agmaktadir.

Klresellesme ile ¢ok hizli toplumlar arasi etkilesim kiiresel kiltiri olusturmustur. Kiresel kilttr
toplumsal ayrisma ve ¢atismayla sonuglanmaktadir.

Klresellesme ile gocler artmis, gidilen tlkelerde ucuz ve merdiven alti is¢i ¢calistiriimasi yoksulluk,
cocuk isci, ucuz is¢i, siddet, huzursuzluk gibi olaylarda artislar meydana gelmistir.

Kuresellesme sonucu belirsizlik, givensizlik, emniyetsizlik sorunlari ortaya ¢ikmistir.

Coziim Onerileri

Aile yapisini tehdit eden unsurlar (siddet, uyusturucu, yoksulluk, bosanma) kamu ve sivil
toplum kuruluglari destegi ile ¢dzilmeli, aile i¢i sorunlarin yapici, akilci ve uyumlu ¢ézimi
icin aile ici iletisim saglanmali, aile danisma merkezleri ve c¢alisanlarinin sayisi Ulke genelinde
artirlmahdir.

Aile yasam doénemleri belirlenip her dénemin sorunlari tespit edilmeli, bu sorunlarin kolay
atlatilmasi i¢in ¢dézimler gelistiriimeli, aileler aile yagam dénemleri ve olagan sorunlari hakkinda
bilgilendirilmelidir.

Ailelerin ve dezavantajli aile Uyelerinin yasam kalitelerini arttiracak serbest zamanlarin, ilgi
alanlarina uygun, yaratici, Uretici ve doyum saglayici faaliyetlerle degerlendiriimesini saglayacak
toplumsal olanaklar olusturulmali ve mevcut olanlar arttiriimalidir.

Ailelerin istismar konularinda bilgilendirilerek farkindaliklarinin artiriimasi, istismari énleyici yasal
duzenlemelerin yapilmali, yasli, gocuk, kadin ve engelli istismar veri tabani olusturulmalidir.

Tek ebeveynli ailelere ekonomik, sosyal ve psikolojik destekler saglanmali, vergi indirimleri
uygulanmali, tek ebeveynin istihdami saglanmali, esnek mesai, yarim mesai, izin politikalari,
Ucretsiz gocuk bakim hizmetleri ile aileye uyumlu isyeri politikalari uygulanmalidir.

Erken evliligin 6nune gecilmeli, dogru es secimi, cocuk planlama, aile i¢i huzur, gliven ve mutluluk
icin evlilik 6ncesi bireyler bilinglendirilmelidir.

Ebeveynlerin adil, igten, sevgi ve merhamet duygulariyla ¢ocuk yetistirmeleri icin egitici,
bilgilendirici programlar diizenlenmeli bu baglamda medyanin gigli etkisi kullaniimalidir.

Cocuk, ergen ve genclerin egitimi devlet glivencesinde olmali, egitimde firsat esitligi saglanmalidir.
Okul ve 6gretmen sayilari Glke ¢apinda artiriimali, kaliteli egitimler az sayida 6grenci siniflarinda
interaktif olarak verilmelidir.

Okul bir yagsam merkezi olmali, ¢ocuklarin bilim, teknoloji, kultar, sanat, spor, oyun, ders gibi tim
ihtiyaclarina cevap verecek nitelikleri barindirmalidir.

Medya, Universite, din gorevlileri igbirligi ile aile kurumunu destekleyen politikalar gelistirmeli ve
hayata gecirilmelidir bu hususta medyanin etkileyici giici kullaniimalidir.

Geleneksel kadin erkek rollerine karsi esitlikgi yaklasimin sosyal, ekonomik, siyasal alanda
benimsenmesi ve egitim yoluyla tim nesillere dgretilmesi saglanmalidir.




Kadin bakis agisina sahip ve kadinlarin ihtiyaglarini karsilamaya ydénelik cok amagh girisimler
yapilmali ve kadin kooperatifler kurulmalidir.

Ulusal ve uluslararasi fonlarla yoksul aileler desteklenmeli, aile politikalari olusturulmalidir.
Go6¢ nedeniyle olugsan uyum sorunlari i¢in aile bireyleri i¢in sosyal programlar uygulanmalidir.

Engellilikte firsat esitligi saglanmali, bu baglamda ulusal ve uluslararasi yasal dizenlemeler
getirilmeli, engelli ve yashlar psikolojik ve fiziksel bakimdan desteklenmeli, bakim hizmetleri
iyilegtirilmeli ve yayginlastinimali, yasl ve engelli sorunlari i¢in sosyal hizmet kuruluglar
tarafindan danismanlik hizmetleri verilmeli, istihdam olanaklari saglanmali, engelli ve yasl
erisimine uygun ¢evre ve konut diizenlemeleri yapilmalidir.

Yash Cocuk ve yasli bakim merkezleri igbirligi saglanarak kusaklararasi iletisim saglanmalidir.

Tarkiye sosyal, kulturel, ekonomik, turizm kaynaklari bakimindan boélgelere ayrilmali, yéresel gelir
dengesizligi ve gocleri engellemek icin kamu ve 6zel yatirnmlar tlke genelinde yayginlastiriimali
ve tesvik edilmeli, ekonomide geri kalmis boélgeler cazibe merkezine dénusturilmelidir.

Duzenli kentlesme saglanmali, issizlik, sug ve terér eylemlerinin dnline gecilmelidir.

Mesleki egitim kurslari ve egitim kurumlari Glke genelinde yayginlastiriimali ve tesvik edilmeli bu
sayede kadin, yasli, engelli ve genclerin istihdami tesvik edilmelidir.

Yesil ekonomiye gecilerek kaynaklar en az zararh en ¢ok faydali sekilde tiketilmelidir.

Kiresel kurumlar tarafindan (BM, OECD, IMF, Diinya Bankasi) gevre dostu ekonomik ve hukuki
politikalar ve ¢dzimler getiriimeli, ARGE calismalari yapiimalidir.

Uretim ve tiiketimin en diisiik seviyeye gelmesi igin bilingli retim ve tiiketim politikalari
olusturulmalidir.

Orgiin ve yaygin egitim ile tim yas gruplarina okullar, tniversiteler, medya ve kitle iletisim
araglari kanaliyla ¢evre konusunda bilgilendirme, bilinglendirme, uyarma, gelistirme ve koruma
egitimleri verilmelidir.

Surdurulebilir kalkinma ve gevre politikalari gelistiriimelidir.

Enerji tasarrufu yapilmali, strdirdlebilir kalkinma ve ¢evre politikalari olusturulmali, koruyarak
kullanma, gelistirerek koruma ilkesi benimsenmeli, atiklar azaltiimal, kaynaklar geri
donlsturilmelidir.

Tlketici olarak aileler egitilmeli, bilgilendirilmeli, aydinlatiimali, tiketimde guvenlik saglanmali,
finansal okuryazarlk 6gretilmelidir.
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1. Girig

Sosyal hizmet, bireylerin gugli yonlerini kesfederek, sosyal destek sistemleriyle birlikte
refahlarinin yikseltmesini, var olan problemlerinin ¢ézimlenmesini, topluma yeniden entegre
olmasini amaglayan ve belirlenen hedeflere ulasabilmek adina kendine has uygulama ydntem ve
teknikleri bulunan bir disiplin anlayisidir.

Uluslararasi Sosyal Hizmet Federasyonu’ na gére (2014) sosyal hizmet meslegi; sosyal degisimi,
gelisimi, sosyal uyumu, bireylerin guclendiriimesini ve 6zglrlesmesini amaglayan akademik bir
bilimdir. Sosyal hizmet mesleginin temellerinde, sosyal adaleti saglamak, insan haklari, kolektif
sorumluluk ve farkliliklara saygi ilkeleri yer almaktadir. Sosyal hizmet mesledi sosyal bilimler,
beseri bilimler ve yerel bilgilerden yararlanarak bireylerin refahini artirmak amaciyla, kisilerin
yasamlarinda tek bagsina Ustesinden gelemedikleri konularda insanlari ve orgutleri bir araya
getirerek bu sorunlari ¢dzmeyi hedeflemektedir.

Sosyal hizmet mesleginin bir uzmanlik alani olarak ortaya ¢ikan okul sosyal hizmeti kavrami ise
Duman’a (2000) gore 6grencilerin okula adaptasyonunu saglama konusunda destek olan, okulun,
ailelerin ve toplumsal guglerinde bu yénde kullaniimasini organize eden, égrenciler, 6gretmenler
ve ailelerle iliski kuran, devamsizlik sorunlari, saldirganlik, diretme ve bas kaldirma davranisinda
bulunma gibi sosyal duygusal, fiziksel ya da ekonomik nedenlerden kaynakli ortaya ¢ikan ¢ok
boyutlu sorunlarla ilgilenen ve bu sorunlarin ¢éziimlenmesini amaglayan hizmetler bitinddur.
Temelde okul sosyal hizmeti, 6grencilerin akademik potansiyellerine erismelerine yardimci
olurken bu surecte sagliklarini ve esenliklerini gelistirmeyi ve sirdiirmeyi amaglayan, 6grencilerin
psikososyal islevleriyle ilgilenen 6zel bir sosyal hizmet alanidir.

Bir baska tanima gore okul sosyal hizmeti, fiziksel ya da zihinsel engeli olan, saglik sorunlari
bulunan, madde kullanan, hamilelik yasayan, istismara ugrayan, 6grencilerin okul ortamina
yeniden uyumunu hedefleyen; aile igi siddet, bosanma, ayrimcilik, zorbalik gibi egitim almaya
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yonelik engelleri ortadan kaldirmak amaciyla 6grenciler, aileler ve okul personellerine ydnelik
uygulanan disiplin yéntemidir (Huxtable, 2022).

Belirtildigi Gzere madde kullanimi, davranis bozukluklari ve aile i¢i catismalar 6grencilerin hemen
her giin karsilastiklari pek ¢ok sorun arasinda yer almaktadir. Karsilasilan bu tlr zorluklar
okul basarisini tehdit eder ve &6grencilerin refahini olumsuz yonde etkiler. Sosyal hizmet
mudahalelerinin okul sistemi icerisinde hayata geciriimesiyle ortaya ¢ikan okul sosyal hizmeti,
tanimlardan da anlasilacagi Gzere; egitim almaya yonelik sorunlarin ¢ézimlenmesi amaciyla
basta 6grenciler, aileler, 6gretmenler, okul yonetimi ile ortak calismalar yuruterek, 6grencilerin
egitime katihmini ve egitimden saglanan faydanin arttirilmasini amaclayan galismalar butlnidar.
Bu galismalar Ulkelerin sosyo-kdltirel 6zellikleri, mevcut yasal diizenlemeleri, ekonomik diizeyleri
ve gunun kosullarina goére farkhlik gostermektedir.

2. Okul Sosyal Hizmet Uzmaninin Gorev Ve Rolleri

Cocuklarin ve genglerin egitim ve 6gretim gérmek amaciyla zamanlarinin blytk bdlimlerini
gecirdikleri okullar, bireylerin gelecek yasantisini sekillendirmede énemli bir yere sahiptir. Farkli
nedenlerle ortaya cikan davranis problemleri ya da egitimde yasanan basarisizlik durumu,
uzun vadede hem bireyleri hem de toplumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sorunlarin ¢ok
boyutlulugu &égrencilerin var olan problemlerinin derinlemesine degerlendirilerek olasi ¢ézim
yontemlerinin bulunmasi igin uygun profesyonellerden destek alinmasini gerekli kilmaktadir.
Bu profesyonellerden biride okul sosyal hizmet uzmanlaridir(Akyiiz, 2018). Okul sosyal hizmet
uzmanl, sosyal hizmet bilgi ve becerilerini kullanarak okulun genel organizasyonuna ve yapisina
uygun bir hizmet sunma ydéntemi gelistirmelidir. Yapilan bu hizmet, diger okul personelleri
tarafindan okulun temel amacina katkida bulunan bir hizmet olarak kabul edilebilmesi icin hizmet
ve katkilari agik¢a tanimlanmali ve sinirlari belirtiimelidir.

Okul sosyal hizmet wuzmanlari yapacagr c¢alismalari belirli degerler ¢ergevesinde
gerceklestirmelidirler.

Bu degerleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:
® Her 6grenci benzersizdir ve bagimsiz bir birey olarak degerlendirilir.
® Her 6grencinin 6grenme slrecine katilmasina izin verilmelidir.

® Bireysel farkhliklar kabul edilmelidir ve egitim destegdiyle 6grencilerin hedeflerine rehberlik
edilmelidir.

® |rki, dili, dini ve sosyoekonomik 6zellikleri ne olursa olsun her gocugun okulda esit muamele
g6rme hakki vardir (Allen-Meares, 2006).

Okullarda gorev alan sosyal hizmet uzmanlari bulundugu calisma ortami sebebiyle farkh
kultirden, irktan, dinden ve lisandan olan muracaatgi kitlesi ile galisirken bireyler arasinda
herhangi bir ayrimciliga ve diglanmaya mahal vermeksizin, esitlik ve sosyal adaleti saglamak
amaciyla calismalar yurGitir(Kalkan, 2019).

Bununla birlikte uzmanlar égrencilerin daha iyi bir ortamda egitim almasini engelleyen ailevi
ve toplumsal etkileri tespit etmek, bu etkileri ortadan kaldirmak ya da ¢6zmek igin caba
harcamaktadirlar. Okul sosyal hizmet uzmani bir danisman, vaka yoneticisi ve savunucu olmanin
yani sira 6grencilerin okulu, evi ve sosyal ¢cevresi arasinda hayati bir baglanti gérevi gérmektedir.




Ogrencilerin karsilastigi psikososyal sorunlardan olan siddet, madde bagimliligi, ihmal ve istismar,
yabanci dismanhgi, evsizlik ya da sokakta galistirilma sorunlari okul sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan galismalar yurGtulen alanlar olarak siralanabilir (Dikmen,2021).

Bu gorevleri yuritirken okul sosyal hizmet uzmanlari, sosyal hizmet mesleginin de dogasinda
bulunan rolleri Gstlenmektedir.

Bu roller;

 Klinik uzman: Ogrenciler igin bireysel ve grup danismanhgi ve terapétik midahaleler
yapmak,

* Egitimci/Danisman: Egitim ve kariyer icin bilgi saglanmak, sosyal beceriler, 6grenme
stratejileri, iletisim egitimi, cesitli dnleme egitimi vermek,

« Araci / irtibat kurma: Ogrencilerin ve ailelerin ihtiya¢ duydugu kaynaklar bulma ve bu
kaynaklarla muracaatgilar bir araya getirme,

» Arabulucu: Ogrenci ve gevre arasindaki problem ¢ézme siirecini koordine etmek ve
aracilik etmek,

 Savunucu: Ogrencilerin ve ailelerinin insan haklarini saglamak, bunun igin savunuculuk
yapmak,

» Kaynak gelistirici: Ogrenciler, aileler ve okullar igin ihtiyag duyulan topluluk kaynaklarini,
gelistirmek, kesfetmek ve tesvik etmek,

« Isbirlikci: Ogrencilerin refahini saglamak amaciyla égretmenler, gesitli uzmanlar ve ilgili
kuruluglarla isbirligi icerisinde calismak,

* Arastirmaci: Bilgi toplamak ve etkililik arastirmasi yoluyla etkili refah hizmetleri saglamak,

« Politika Yapici: Ogrenci refahini artirmak icin gesitli diizeylerde énerilerle politikalara
katilim saglamak (Kore Okul Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, 2023)

Sosyal hizmet uzmanlari okul sosyal hizmeti birimlerinde Ustlendigi rol ve sorumluluklar ile gok
boyutlu diizeylerde gelisen sorunlara midahale etme konusunda 6nemli bir isleve sahiptir.

Okul sosyal hizmeti mikro, mezzo ve makro boyutlarda yurGttigd midahaleler ile 6grencilerin
egitim almaya yonelik sorunlarina kalici gozimler bulmak amaciyla hareket etmekte ve toplumsal
refahi saglamayi amaglamaktadir.

3. Okul Sosyal Hizmetinin Tarihi ve

Dunyadaki Mevcut Durumu

Okul sosyal hizmetinin dinyadaki tarihine bakildiginda, ilk olarak 20. ylzyilin baslarinda
Amerika’da uygulanmaya baglayan okulda devam zorunlulugu hareketi ile birlikte 1906 yilinda
okul sosyal hizmetine yonelik 6zel calismalar yapildidi goriimektedir. Okula devamin takip
edilmesi gerekliligi, farkli yasam tarzindan veya sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ¢evrelerden gelen
ogrencilerin sorunlarina deginerek ¢6zim bulma surecini baglatmistir. Bu sorunlarin nedenleri
tespit edilerek ¢6zim bulunmasi amaciyla ailelere hane ziyaretleri yapiimaya baslanmigtir.
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Ogretmenler tarafindan yapilmaya baglayan bu hane ziyaretleri, gegen siiregte sosyal hizmet
uzmanlarinca yuritilmis ve yapilan ziyaretler 1923 yilinda yururlige giren yasal dizenlemeyle
gocuklarin sugtan uzak tutulmasi fikrini de icine alacak sekilde genisletilmistir. Okula devam
anlayisindan hareketle baslayan okul sosyal hizmeti uygulamalari, devamsiziigi etkileyen
ekonomik gugluk, saglik sorunu, ¢alistiriimak, ihmale ya da istismara maruz kalmak gibi sosyal
faktorler Uzerinde galigmalar yUritirken, ilerleyen siregte bu sorunlara etki eden duygusal ve
davranigsal faktorler Gzerine de egilmeye baslamistir (Duman ve Ark, 2014).

Farkli Glkelerin kultirel 6geleri, zorunluluklari ve gereksinimlerine gore sekillenen okul sosyal
hizmeti, ABD’ de “Ziyaretci Ogretmen” ingiltere de “Okula Devam Memuru” olarak ifade
edilen gorevlilerce yuratilmeye baslanmisken zamanla “Egitim Sosyal Hizmet Uzmani” ya da
“Okul Sosyal Hizmet Uzmani” ifadesini alan uzmanlarca yurutilmeye devam etmistir(Nadir ve
Aktan, 2015).

Ulkeler bazindan degisen unvanlar, farklilagan gérev ve misyonlar okul sosyal hizmeti alanindaki
uygulamalari gelistirmis ve diger Ulkelerin bu noktada gelismesine yol gostermistir. Bu baglamda
Tarkiye'de okul sosyal hizmetine yonelik girisimlere deginmeden dnce Ulkeler bazinda okul
sosyal hizmetinin hangi asamalardan gectigine g6z atmak yerinde olacaktir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde zorunlu egitim baslangici Gzerinden aile ve okul arasindaki iliskiyi saglayan ziyaretgi
ogretmenler okul sosyal hizmetinin temellerini atmis, ekonomik krizler, okula devam zorunlulugu,
cocuk isciligi ve benzeri ddnemin getirdigi sartlara gére hizmet sunma felsefesi ile hareket eden okul
sosyal hizmeti ABD genelinde yaklasik 37.000 okul sosyal hizmet uzamani tarafindan uygulanan
bir hizmet olarak dikkat cekmektedir. Ayrica ABD de 1943 yilinda temelleri atilan Uluslararasi
Ziyaretgi Ogretmenler Birligi (NAWT) okul sosyal hizmeti gergevesinde érgiitlenmenin gerekliligini
ortaya koyarak Ulusal Okul Sosyal Hizmet Uzmanlari Birliginin (NASSW) temellerinin atiimasini
saglamistir. (Babahanoglu ve Baser,2017)

Okul sosyal hizmetinde éncii llkelerden biri olan ingiltere’de ise bu alanda galismalar 20.yy
baslarinda ABD’ye benzer sekilde 6grencilerin devamsizligini engellemek adina okula devam
memurlarinca yurutilmeye baslanmistir. Sosyal Hizmet Uzmanlari Ulusal Birligi ve Egitim
Refahi Yonetim Birligi ismindeki iki farkh mesleki 6rgut ile mesleki standart ve uygulamalar
gelistiriimektedir. ingiltere’de 2010 yilinda okul alaninda galismak lizere 2214 okul sosyal hizmet
uzmaninin géreve alindigi bilinmektedir (Huxtable, 2022; Kalkan,2019).

iskandinav (lkelerinde okul sosyal hizmeti, 1940 ve 1970 li yillar arsinda gelisme gdstermistir.
Diger Ulkelerden farkl olarak okula devam ekseninden ziyade, 6grencilerin sosyal risklere karsi
korunmasini amagclayan 6nleme calismalari yurutmeye, bdylece d6grencilerin kapasitelerine
ulagmalarini saglamaya odaklanmistir. Sosyal hizmet hedefleri yaninda rehberlik ve danismanlk
hizmetleri de okul sosyal hizmetinin uygulama alaninda yer almaktadir. Bir bagka Avrupa Ulkesi
olan Almanya’da sosyal pedagojinin bir kolu olarak 1970’li yillarda ortaya ¢ikmaya baslayan
okul sosyal hizmeti, ilk donemleri itibariyle ekonomik sorun yasayan ve toplum tarafindan farkli
gorulen, otekilestirilen kesimler tUzerine egilmekte iken, ginimuizde hem sosyal pedagoji hem
de sosyal hizmet alanlarina giren uygulamalari yuratmektedir. Almanya’da eyaletler arasi okul
sosyal hizmet uzmani sayisi degismekle birlikte 6rgitll bir yapi bulunmaktadir (Huxtable, 2022;
Nadir, 2015; Kalkan, 2019).

Dunyada en fazla nifusa sahip Ulkelerden biri olan Hindistan da ise okul sosyal hizmeti 21. yy’
da Hindistan Hikimeti tarafindan resmen taninmisgtir. Carl Rogers’in gelistirmis oldugu birey
merkezli yaklagsimina dayanan Amerikan okul danismanhgr modeli benimsenerek 1970’lerden
itibaren, okul sosyal hizmet uzmanlari Hindistan’da bulunan seckin okullarda uygulamalarina
baglamiglardir. Orta Ogretim Merkez Kurulu (CBSE) sosyal hizmet uzmanlarindan “Saglik ve
Sihhat Ogretmenleri” olarak séz ederken, Entegre Cocuk Koruma Programi(ICPS) “Okul




Sosyal Hizmet Uzmani” ya da “Okul Danismani” olarak ifade etmektedir. Hindistan’in en
blylk sehirlerinden biri olan Kerala’da ICPS kapsaminda baglatilan psiko-sosyal destek hizmet
plani; Cocuk Gelisim Merkezinin (CDC) rehberliginde, profesyonel hizmetleri saglamak tizere 800
okul sosyal hizmet uzmani ile sézlesme imzalayarak ¢alismalarina baslamistir. Ancak bu hizmet
yalnizca genc¢ kizlarla sinirhdir ve erkek bireyler programa erisim konusunda esit haklardan
mahrum birakilmaktadir (Wikepedia, 2023).

4. Turkiyede Okul Sosyal Hizmeti

Dunyada 1900’lerin basindan itibaren gelisim gostermeye baslayan okul sosyal hizmetinin
tilkemizdeki temelleri 1961 yilinda istanbul Universitesi biinyesinde olusturulan ve (iniversite
dgrencilerine hizmet vermek amaciyla kurulan mediko-sosyal servislerde psikiyatr ve psikologlara
eslik eden sosyal hizmet uzmanlarinin faaliyetleri ile atilmistir (Duyan ve Ozbesler, 2009).

Duman (2014), okul sosyal hizmeti uygulamalarinin ilk olarak Hacettepe Universitesi biinyesinde
yetisen ogrencilerin Ankara Gazi Lisesinde okul sosyal hizmeti uygulamalari yapmak Uzere
davet edilmesi ile birlikte bagladigini, ¢calismalarin bir sire devam ettigini ancak yeterli sayida
mesleki personelin olmamasi ve personelin korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklar 6zelinde ¢alismaya
yonelmesi sebebiyle sekteye ugradidini ifade etmektedir. Yapilan bu girisimlerden sonra 1983
yilinda yayimlanan V. Bes Yillik Kalkinma Plani Ozel intisas Komisyonu Raporunda okul sosyal
hizmetine yer verilerek okul sosyal hizmeti basligi altinda psikolog, rehberlik ve psikolojik
danismanlik, sosyal hizmet uzmani ve diger meslek profesyonellerinden destek alinarak kurulacak
ekiplerle 6grencilerin olusabilecek problemlerinin 6nlenmesi ve ¢ézimlenmesi hedeflenmistir
(Yesilkayali, 2010; Dikmen 2021).

Geligtirilen planlara karsin gegen bu slrecgte okul sosyal hizmeti adina herhangi bir girisim
olmamakla birlikte 2001 yilinda Milli Egitim bakanhgdinca cikarilan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma hizmetleri ydnetmeliginde Sosyal Calismacinin tanimi yapilarak, Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde (RAM) gorev alacak personel arasinda yer almistir (Resmi Gazete, 2001).

Ancak 2020 yilinda ayni adla ¢ikan yonetmelikte okul sosyal hizmeti ya da sosyal ¢alismaya
yonelik herhangi bir ibareye yer verilmedigi gorulmektedir.

2013 yihnda ddénemin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdinca hazirlanan 2013-2017 vyillari
arasinda ¢ocuklara ydnelik yapilacak politikalarin gergevesini belirleyen Ulusal Cocuk Haklari
strateji belgesinde; siddete egilimi olan ya da siddete karigsma riski bulunan, gé¢ eden, psikolojik
rahatsizlig1 bulunan, madde bagdimliligi olan aile ve 8gdrencilerin tespit edilerek okul ve aileler ile
esguduimli calisacak psikolog sosyolog ve sosyal ¢alismacilardan olusan okul sosyal hizmet
birimlerinin kurulmasi hedeflenmistir (ASP, 2013).

Yine Dénemin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhginca 2014 yilinda toplanan 6. Aile Surasinda okul
sosyal hizmetinin tlkemizde baslatiimasinin ve yayginlastiriimasinin gerekli oldugu, okullardaki
rehberlik servislerinin bu kapsamda yeterliliklerinin artirilarak, veli ve 6grencilere istenilen diizeyde
ulasiimasinin saglanmasinin hedeflendigi belirtiimistir (ASP, 2014).

Yapilan tim yasal girisimler, cikarilan yonetmelikler, kalkinma planlari, eylem planlari ve
uygulamalar dlkemizde okul sosyal hizmetinin baglatiimasina ydnelik hedeflere yer verilmis
olmasina ragmen ulkemizde kalici ve surekliligi olan herhangi bir sonug kazanamamistir. Okul
sosyal hizmetine yonelik Glkemizde yapilan akademik ¢alismalarda bu alana ydnelik gerekliligi ve
okul sosyal hizmetinin Glkemiz igin 5nemine deginmistir. Babahanoglu ve Baser (2017) tarafindan
2017 yihinda 139 ortaokul dgretmeni ile yapilan ¢alismada, hemen hemen tim katilimcilarin
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sorunlu olarak tanimlanan &grencilere yodnelik okul sosyal hizmetine ihtiya¢ duyduklarini
belirttikleri, benzer sekilde Saglik (2021) tarafindan ydnetici, 6gretmen ve rehber dgretmenlerle
2021 yilinda yapilan aragtirmada, siddet, madde badimliigi, ihmal istismar, akran zorbalig
intihar gibi konularda dnleyici, koruyucu ve destekleyici midahaleler i¢in sosyal ¢alismacilarin
gorev aldigi okul sosyal hizmeti birimlerinin kurulmasinin katilimcilar tarafindan gerekli géraldigu
ortaya konulmaktadir. Kalkan 2019 yilinda yapmis oldugu arastirmada, glinimizde giderek
yayginlasan akademik basaridaki disls, madde bagimliligi, akran zorbaligi gibi sorunlara karsin
okul sosyal hizmetinin egitim basarinin artirmak egitimin strdarulebilirligini saglamak igin acil bir
intiyac oldugu ve bu alanda Turkiye’deki uygulamalarin yetersiz oldugu sonucuna ulagmistir.

Yine llkemizde Demirezen (2023) tarafindan yapilan ¢alismada okul sosyal hizmetinin gocuk
suclulugunu onlemede aktif rol alabilecegine, Kulga (2022) tarafindan yapilan arastirmada
problemlerin dnceden tespiti ile okul terkini neyebilecegdi benzeri arastirma sonuglarina ulasiimis
olup; yapilan arastirmalar Glkemizde okul sosyal hizmetinin birden fazla alanda énemli iglevlere
sahip oldugunu ve gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonugc Ve Oneriler

Okul 6zellikle gocukluk déneminde zamanin biyuk cogunlugunun gegirildigi, olumlu ya da olumsuz
davraniglarin égrenildigi, sosyallesme ortamlari olarak géze garpmaktadir. Bu 6zelliklerin yani
sira gelecek nesillerin iyi egitim almasi ve ulkenin refahinin saglanmasini, uzun vadede toplumsal
huzurun korunmasi amaciyla hizmet veren bir kurum olarak iglev gérmektedir.

Bireylerin iyi egitim almasi dnundeki engellerden olan, siddet, istismar, ihmal, akran zorbaligdi,
ekonomik guclik, saglhk sorunlari, madde bagimhhgr vb. birgcok sorun ¢oézimlenebilmesi icin
detayli ve ¢ok boyutlu bir disiplin anlayisini gerekli kilmaktadir.

Bu sorunlarin ¢dztmlenebilmesi i¢in okul aile ve 6grenci iletisimini saglayan okul sosyal hizmetine
Onemli gorevler dismektedir

Dunya genelinde farkli zaman dilimlerinde, bdlgenin gereksinimine gore sekillenen okul sosyal
hizmeti Turkiye’'de glinimuize degin yapilan planlar ve denemelere karsin tlke geneline uyarlanmig
kalici bir hizmet modeline kavusturulamamistir.

Oysaki Ulkemizde uygulanan psikolojik danismanlik hizmetlerinden farkli olarak okul sosyal
hizmeti sorunlarin bireysel ¢bztimlerinden ziyade; birey, aile, okul ve toplum 6zelinde, yaptigi cok
boyutlu uygulamalar ile olasi sorunlara kalici gézimler bulmayi hedeflemektedir.

Konuya iliskin Ulkemizde akademik olarak yapilan galismalarda okul sosyal hizmetinin ve
uygulamalarinin hayata gegirilmesinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda Ulke genelinde uygulanabilir ve mevzuatsal agidan temelleri bulunan okul sosyal
hizmet birimlerinin kurulmasinin egitim sureclerine yonelik sorunlari azaltacagi, 6n tespit
saglayacagdi, kaliteli egitim sistemine zemin hazirlayacadi ve uzun vadede toplumsal refahi
artiracag! disunulmektedir.
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