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Giris
Son yillarda yapay zekéa teknolojileri, saglik sektériinde buylk bir devrim yaratmis ve saglik
alaninda kokll degisimlere dnculiik etmistir. Yapay zeka uygulamalari, hasta bakim hizmetlerinden

teshis slreclerine, ilag gelistirme asamalarindan operasyonel verimliligin artirilmasina kadar
genis bir yelpazede kullaniimaktadir.

Ozellikle tibbi gériintileme, hastalik tahmini, kisisellestirilmis tedavi planlari ve klinik karar destek
sistemleri gibi alanlarda yapay zeka ¢ézumleri, saglik hizmetlerinin kalitesini ve hizini artirarak
hem hastalar hem de saglik profesyonelleri igin blylk avantajlar saglamaktadir (Biiyiikgbéze &
Dereli, 2019).

Yapay zekanin genis bir uygulama alani bulmasinin ardinda, buytk verinin islenmesi ve anlaml
bilgiye dénuastirtilmesi yatmaktadir. Saghk sektériinde her gin milyonlarca hasta kaydi, tibbi
goruntd, genetik bilgi ve Klinik veri Uretiimektedir. Yapay zeka, elde edilen bu blylk veriyi
analiz ederek, hastaliklarin erken teghisi, tedavi planlarinin olusturulmasi ve hatta hastaliklarin
Onlenmesi gibi kritik sireglerde etkin rol oynamaktadir (Dash vd., 2019).

Bunun sonucunda, saglik hizmetlerinde hiz artarken maliyetlerin de dismesi hedeflenmektedir.
Ancak yapay zekanin bu potansiyeli, beraberinde bazi zorluklar ve tartismalari da getirmektedir.
Ozellikle veri gizliligi, bu teknolojinin saglk sektdriinde yayginlasmasinin éniindeki en buyk
engellerden biri olarak gorilmektedir.

Saglik verileri son derece hassas ve kisisel bilgiler icerdidi icin, bu verilerin yapay zeké sistemleri

tarafindan islenmesi sirasinda gizlilik ve guvenligin saglanmasi kritik bir Gneme sahiptir. Veri
ihlalleri, yetkisiz erigsimler ve kotlye kullanim gibi olasi riskler hem hasta mahremiyetini tehdit
etmekte hem de saglik kurumlarinin itibarini zedeleyebilmektedir (Chen vd., 2014).

Bu baglamda, yapay zekanin saglik sektérinde sundugu firsatlar ve zorluklar i1siginda veri
gizliliginin 6nemi giderek daha fazla tartisiimaktadir. Bu calismada, yapay zekanin saglik
sektoriine sagladigi faydalar ve veri gizliliginin dnemi konulari ele alinacaktir.
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Yapay Zekanin Saglik Sektorindeki Faydalari

Yapay zeka, saglik sektorinde onemli yenilikler sunarak suregleri hizlandirmakta, yapilan
islemlerin dogrulugunu artirmakta ve maliyetleri duslrmektedir. Hem idari hem de klinik
uygulamalarda verimliligi artiran yapay zeka, 6zellikle teshis ve tedavi sureclerinde hekimlere
destek saglamakta, karar mekanizmalarini glglendirmektedir. Yapay zekanin saglik alanindaki
uygulamalari, hastaliklarin teshisi, izlenmesi, tedavi segeneklerinin saptanmasi ve hatta hasta
yonetimi gibi pek ¢ok alanda énemli katkilar sunmaktadir.

Ornegin yapay zeka tabanli yontemler, geleneksel yéntemlere kiyasla hastaliklarin daha hizli
teshis edilmesine yardimci olmakta, kanser teshisinde hata payini azaltmakta ve hastalarin
semptomlarini analiz ederek rehberlik saglamaktadir.

Ayrica, BT goruntilerini degerlendirerek otomatik tibbi raporlar olusturabilmektedir (Bernaert ve
Akpakwu, 2018).

Yapay zeka, saglk sektoriine ¢esitli faydalar saglamaktadir. Bu faydalar (Uzun, 2020; Sener vd.,
2022; Thakkar vd., 2024):

1. Hassas Teshis ve Tedavi: Yapay zeka destekli algoritmalar, gorintileme teknikleri
ve hasta verilerinden anlamli bilgiler gikarmakta son derece etkili olmustur. Ornegin,
Google Health tarafindan gelistirilen bir yapay zek& modeli, meme kanserinin erken
teshisinde uzman radyologlardan daha basarili sonuglar elde etmistir.

2. Hizh ve Uygun Maliyetli ilag Gelistirme: Yapay zeka, ilag gelistirme siireglerini
hizlandirarak hem maliyetleri digirmekte hem de piyasaya daha hizli ila¢ sunulmasini
saglamaktadir. Geleneksel ilag gelistirme sirecleri yillarca surebilir ve milyarlarca
dolara mal olabilirken, yapay zeka tabanli modellemeler ve simulasyonlar bu sireyi ve
maliyeti Snemli dlciide azaltmaktadir.

3. Kigisellestirilmis Tedavi: Yapay zeka, hastalarin genetik ve klinik verilerini analiz
ederek Kisisellestiriimis tedavi planlari sunmakta ve bu sayede tedavi etkinligini
artirmaktadir. Ozellikle onkoloji alaninda, hastanin genetik yapisina uygun tedavi
secenekleri sunarak daha iyi sonuglar elde edilmesini saglamaktadir.

4. Yonetsel Maliyetlerin Azaltilmasi: Yapay zeka, saglik kuruluslarinda yonetsel
sureclerin verimliligini artirarak maliyetleri diistirmektedir. Yapay zeka tabanli planlama
ve tahmin algoritmalari, hasta randevularini optimize ederek bekleme surelerini
azaltmakta ve kaynak kullanimini etkinlestirmektedir.

Yapay Zeka Kaynakli Veri Gizliligi Sorunlan

Yapay zeka sistemleri, buyik miktarda veri ile calismakta ve bu veriler genellikle kisisel ve hassas
bilgileri icermektedir.

Ozellikle saglik sektérinde kullanilan veriler, hastalarin tibbi gegmisi, genetik bilgileri, tedavi
planlari ve diger kisisel saglik bilgilerini kapsamakta olup son derece hassas ve gizliligi korunmasi
gereken verilerden olusmaktadir.

Veri gizliligi ve guvenligi yeterince saglanmadiginda, bu bilgiler kotl niyetli kisiler veya kurumlar
tarafindan ele gegirilip kimlik hirsizhgi, dolandiricilik veya ayrimcilik gibi amaglarla kétiye
kullanilabilmektedir.
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Yapay zeké sistemleri, egitildikleri veriler dogrultusunda kararlar aldigindan dolay! bu verilerde
cesitlilik eksikligi veya oOnyargi bulunmasi durumunda, sistemler bu o6nyargilari 6grenerek
pekistirebilmektedir.

Ornegin, bir saglik kurulusunda ise alim siirecinde kullanilan yapay zeka sistemi, cinsiyet, etnik
koken veya yas gibi demografik faktérlere dayali olarak ayrimci kararlar verebilir. Bu durum, is
glcunde cesitliligin azalmasina ve firsat esitliginin bozulmasina yol acgabilir (Tarcan vd., 2024).

Saglik sektorl, hassas ve kigisel verilerin yogun olarak kullanildigi bir alan oldugundan, bu
verilerin yetkisiz erisim, calinma veya suistimal edilme riski oldukga ylksektir. Ozellikle yapay
zeka sistemlerinin bulut tabanli veri depolama ve paylasim &6zellikleri, siber saldirilar i¢in cazip
hedefler olusturmakta ve hastalarin mahremiyetini ciddi tehlike altina sokmaktadir.

Ornegin, fidye yazilimlari ile hasta bilgileri sifrelenip sadlik kuruluslarindan fidye talep edilmekte ya
da veri ihlalleri sonucu hasta bilgileri kara borsada satilabilmektedir. Buna ek olarak, yapay zeka
algoritmalarinin seffaf olmamasi ve “kara kutu” olarak adlandirilan yapisi nedeniyle, sistemlerin
nasil karar verdigi tam olarak anlasilamamaktadir.

Bu durum, hatal teghis veya tedavi dnerilerinin nedenini agiklamayi zorlagstirmakta ve hastalarin
glvenini sarsmaktadir. Ozellikle yanlis teshisler, hastalarin yanlis tedaviler almasina veya tedavi
edilmemesine yol agarak saglik sonuclarini olumsuz etkileyebilir.

Bu nedenle, yapay zekd uygulamalarinin adil, givenilir ve seffaf olmasi icin veri gizliliginin
korunmasi, dnyargilarin 6énlenmesi ve hesap verebilirlidin saglanmasina yodnelik gugli etik ve
guvenlik politikalarinin benimsenmesi gerekmektedir (Baskaya & Karacan, 2022).

Sonug

Yapay zeka, saglik sektoriinde teshis, tedavi ve operasyonel verimlilik gibi birgok alanda énemli
avantajlar sunmakta ve saglik hizmetlerinin kalitesini artirmaktadir.

Ancak bu teknolojinin etkin ve guvenli bir sekilde kullanilabilmesi icin veri gizliligi, gtvenligi ve
etik sorunlarin dikkatle ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle saglik verilerinin mahremiyeti ve
algoritmalardaki ényargilarin dnlenmesi, yapay zeka uygulamalarinin adil ve guvenilir olmasinin
temelini olusturmaktadir.

Saglhk sektdrinde yapay zekanin basaril bir sekilde benimsenmesi icin glgclu veri guvenligi
politikalarinin uygulanmasi, etik kurallarin belirlenmesi ve seffaf algoritmalarin gelistiriimesi blyuk
Onem arz etmektedir.

Ayrica, dizenleyici yapilarin glncellenmesi ve yapay zeka sistemlerinin hesap verebilirliginin
saglanmasi hem hasta mahremiyetini koruyacak hem de saglik hizmetlerinin surdurdlebilirligini
artiracaktir.

Sonug olarak, yapay zeké teknolojilerinin sundugu firsatlari en iyi sekilde degerlendirebilmek ve
risklerini en aza indirebilmek igin, etik ilkelere dayali, glvenli ve seffaf bir yaklagim benimsenmelidir.
Bu baglamda, saglik sektoriinde yapay zeka uygulamalarinin gelistiriimesi ve yayginlastiriimasi
sirasinda multidisipliner is birlikleri ve surekli iyilestirme surecleri desteklenmelidir.

Boylece, yapay zekanin saglik hizmetlerinde devrim yaratma potansiyeli en etkin sekilde hayata
gegcirilebilecektir.
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